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In diesem Netz sind alle
g@zwﬁ'

Das Zeit-Hilfs-Netz
JFranz hilft Anna"“ der
Landentwicklung
Steiermark gibt es
seit 2013 auch in
Trofaiach. Organisato-
rin Susanne Sacher
betreibt es mit viel
Herz und Seele.

Von Verena Strobl

usschlaggebend war eine
Aiiltere Dame aus Trofai-

ach, die oft gekommen ist
und erzihlt hat, dass sie nicht
mehr so mobil ist und Unter-
stiitzung durch Botenginge
oder Einkaufsdienste brauchen
wiirde®, erzdhlt Susanne Sa-
cher. Als gleichzeitig ein Aufruf
fiir das Zeit-Hilfs-Netz gekom-
men ist, hat sie sich sofort ge-
meldet und mit Unterstiitzung
der Landentwicklung diese or-
ganisierte Nachbarschaftsini-
tiative in Trofaiach ins Leben
gerufen. Seit 2013 gibt es dort
nun das Zeit-Hilfs-Netz, Susan-
ne Sacher engagiert sich als Or-
ganisationsteamleiterin =~ mit
Herz und Seele fiir diese gute
Sache.

,Gib, was du kannst, und
nimm, was du brauchst“ ist das
Motto, nach dem das Zeit-Hilfs-
Netz ,Franz hilft Anna“ agiert,
das 2012 auf Basis einer Landes-
initiative gegriindet wurde. Im
Fokus dieser generationeniiber-

greifenden Nachbarschaftshilfe
steht die Belebung des Mit- und
Fiireinanders in steirischen Ge-
meinden: Menschen aller Al-
tersgruppen tauschen dazu ihre
Fihigkeiten und Talente aus
oder lernen voneinander. Im ge-
genseitigen Geben und Neh-
men wird Zeit getauscht oder
auch geschenkt.

»In Trofaiach sind es hiufig Ein-
kaufs- und Botendienste sowie
Arztbegleitungen fiir éltere

Menschen oder Menschen mit
Migrationshintergrund, die Hil-
fe beim Ausfiillen von Formula-
ren ben6tigen®, gibt Sacher Ein-
blicke in ihre Arbeit. Besonders
gefragt ist auch: ,Einsamen
Menschen Gesellschaft zu leis-
ten. Bei Besuchsdiensten im Se-
niorenheim oder zu Hause“,
fiigt sie hinzu. Sogenannte Le-
sepaten wiirden zudem Volks-
schulkinder mit Leseproble-
men unterstiitzen.

Zurzeit sind 115 Personen Teil

Jeder braucht manchmal Hilfe.

Wenn die schwere Erkrankung von Mama
oder Papa die ganze Familie finanziell bedroht,

konnen wir gemeinsam helfen.

Spenden Sie jetzt.
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Susanne
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Organisations-
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vom Zeit-Hilfs-Netz Trofaiach,
wobei vor allem Frauen im mitt-
leren Alter als ehrenamtliche
Mitglieder fungieren. ,Auch
Asylwerber helfen immer aus,
zum Beispiel bei Gartenarbei-
ten oder beim Transport im
Rahmen von Ubersiedlungen.
Das tragt gleichzeitig zur Inte-
gration bei, und sie kommen mit
der deutschen Sprache in Kon-
takt®, erkldrt Sacher. Fehlen
wiirde es hingegen an jungen
Leuten unter 25 Jahren. ,,Wir ha-
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Das Zeit-Hilfs-Netz

Das Zeit-Hilfs-Netz wurde 2012
auf Basis einer Landesinitiative
gegriindet.Seitherwurden zwolf
steirische Zeit-Hilfs-Netze ins Le-
ben gerufen. 2022 feiert das Netz
10-jahriges Bestehen.

Unterstiitzung beim Aufbau er-
halten steirische Gemeinden
und Regionen von der Landent-
wicklung Steiermark.

Ausschlaggebend fiir die Grin-
dung war derin Biirgerbeteili-
gungsprozessen festgestellte er-

ben schon vieles versucht, aber
bei ihnen scheint das Interesse
nicht so vorhanden zu sein.“

Besonders in Erinnerung geblie-
ben ist Sacher {iber all die Jahre
ein etwa 50-jihriger Mann mit
gesundheitlichen Problemen,
der 2013 nach Trofaiach gezo-
gen ist und dort niemanden ge-
kannt hat. Durch Zufall sei er
auf das Zeit-Hilfs-Netz auf-
merksam geworden. ,Nach ei-
nem Jahr ist er regelrecht aufge-
bliiht, er hat viele Freunde ge-
funden und auch seinen Rolla-
tor nicht mehr gebraucht. So et-
was macht einen natiirlich
gliicklich®, erzdhlt sie. Ebenso
wie der Abbau von Vorurteilen
gegeniiber Asylsuchenden: Das
personliche Kennenlernen
habe immer zu positiven Erleb-
nissen gefiihrt, teilweise seien
sogar freundschaftliche Kon-
takte entstanden.
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héhte Bedarfan gelebter Nach-
barschaftshilfe in Gemeinden.
In Abstimmung mit Vertretern
der Wirtschaftskammer, von So-
Zialeinrichtungen und beste-
henden Modellen der Nachbar-
schaftshilfe in Osterreich ent-
stand eine neue, gemeinnitzige
Plattform des Austauschs.

Aus der Landesinitiative wurde
vier Jahre spater der Dachverein
Zeit-Hilfs-Netz Steiermark unter
Obmann Leopold Neuhold.
www.zeit-hilfs-netz.at

Was Susanne Sacher dazu
motiviert, sich mit Herz und
Seele fiir diese Initiative zu en-
gagieren? ,Ich bekomme immer
wieder Feedback, wie wichtig
es ist zu wissen, dass jemand da
ist und man nicht alleine ist. Ich
bin einfach sehr froh, wenn an-
deren geholfen wird und es ih-
nen gut geht - egal welche Reli-
gion, Kultur, ob Alt oder Jung®,
betont Sacher.

So wie es in Trofaiach bereits
gelungen ist, ist es das Ziel der
Landentwicklung, das Zeit-
Hilfs-Netz , Franz hilft Anna“in
der gesamten Steiermark zu
etablieren. Auch im Bezirk Le-
oben soll bald ein weiteres
Netzwerk hinzukommen: Aktu-
ell befindet sich eines in Krau-
bath in der Griindungsphase,
als  gemeindeiibergreifendes
Projekt mit St. Marein-Feistritz
und St. Margarethen bei Knit-
telfeld.
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Ein frohliches Bild
zum Advent

Lars Lerchbacher (11) besucht das
Europagymnasium in Leoben.

Lars Lerchba-
cher (11) geht
ins Europa-
gymnasium
und woehnt mit
Eltern und
Geschwistern
in Traboch-
Timmersdorf.
Mit seinem
Bild wiinscht
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