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BUCHTIPP

Stocker Verlag

Kekse, Stollen & Co.
fiirs Weihnachtsfest

Das lang erwartete Buch zur
Weihnachtsbickerei mit Chris-
tian Ofnerist da.Im Advent wer-
den nicht nur Kekse gebacken,
auch Kletzenbrot, Bratapfel,
Weihnachtsstollen, Krampusse
aus Germteig, Partybrezen und
Neujahrsschweinchen sind ge-
schitzte Naschereien. 80 Re-
zeptseiten beinhalten allseits
beliebte und viele neue kreati-
ve Rezepte zum Nachbacken. So
wird Weihnachtsstimmung im
Haus verbreitet. ,,Weihnachten
mit dem Backprofi‘, Stocker,
112 Seiten, 19,90 Euro.
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Anregender Einblick in
weibliche Lebenswelten

Unterstiitzung und
Wertschatzung der
Frauen sind in der
Region alles andere als
Lippenbekenntnisse

VON HEIMO POTZINGER

Im Geberhaus in der Stadt
Fehring diskutierten Frauen im
Rahmen des Projekts ,Leben &
Lernen in der Stidoststeiermark”
zum Thema Gleichstellung am
Land. Der Impuls kam von Sozial-
wissenschaftlerin Lisa Mittischek
in ihrem Referat.

Im Projekt ,Leben & Lernen in der
Stidoststeiermark” wurde neben
der Durchfiihrung einer Bildungs-
reihe tiber die Themen der Region
ein spezieller Fokus auf weibliche
Lebenswelten gelegt. ,Die Unter-
stiitzung und Wertschéatzung der
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Glrtelrose, uv.m.) erhalten Sie bei

Dr. Robert Jelinek

» OAK-Diplom Ernahrungsmedizin
e Arztliche Hausapotheke

Allgemeine Coronavirusinformationen erhalten
Sie telefonisch iiber die Hotline der AGES unter

Informationen zu Impfungen (u.a. Corona, Grippe, FSME, Pneumokokken,

e Arzt fur Allgemeinmedizin * Notarzt

8354 St. Anna am Aigen, MarktstraBe 17
Ordinationszeiten: Mo und Do 16 - 18 Uhr, Di bis Fr 8-12 Uhr

Telefonische Voranmeldung erbeten: 03158 2324
www.dr-jelinek.at

Finanziert aus Mitteln der Kommunalen Impfkampagne

'Das Land
Steiermark

Lisa Mittischek (4.v.r.), Regionsvorsitzender Franz Fartek, die beiden Initiato-
ren Tamara Schober (l.) und Bianca Lamprecht (r.) mit Vorbildern.

Frauen in der Region ist uns ein
wesentliches Anliegen, halten sie
doch das soziale Gefiige in den
Gemeinden und der Region auf-
recht — von der Pflege Angeho-
riger iiber das Ehrenamt bis zur
Haushaltsfiihrung®, so Regions-
vorsitzender LAbg. Franz Fartek,
der auch Obmann der Landent-
wicklung Steiermark ist.

Der Impuls der Gender- und Di-
versitatstrainerin Lisa Mittischek

RegionalMedien

rund um den Wandel von Frau-
enrollen im Laufe der Zeit bot ei-
niges zum Reflektieren und auch
Diskutieren im beruflichen und
privaten Umfeld. In der anschlie-
Benden Podiumsrunde mit jenen
Vorbildern, die auf www.frau-
enkraftvulkaland.at portratiert
sind, bekamen die Géaste einen
Einblick in ihre Erfahrungen mit
Gleichstellung und ihre vielfalti-
gen Werdegénge in der Region.

FRUHER WAR ALLES BESSER?

antikes Blutdruckmessgerét,

4. Jahrhundertwende

HEUTE stehen 750.000
MEDIZINPRODUKTE

flir modernste Diagnostik und

vollautomatisches
Blutdruck-
messgerat

~

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

Therapien zur Verfiigung

Von Anasthesie-Produkten bis zur Zahnspange: Es gibt rund
750.000 verschiedene Medizinprodukte fir lhre Gesundheit und
Lebensqualitat in allen Lebensphasen. |hre Medizinprodukte-
handler beraten Sie als kompetente und verlassliche Partner.
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MEDIZINPRODUKTEHANDLER
Immer wenn Thre Gesundheit uns brancht! WK o[ [i}
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