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GEMEINDEINFO AIGEN, 14.09.2023
Ankiindigung Projekt und Auftaktveranstaltung

Gesundheitsorientierter Tourismus

Die vier Gemeinden Aigen, Irdning-Donnersbachtal, Stainach-Piirgg, Worschach und der TVB Schla-
dming-Dachstein in Begleitung der Landentwicklung Steiermark laden herzlich ein zur

Auftakt- und Informationsveranstaltung
Gesundheitsorientierter Tourismus -
Chance fiir die Kleinregion Irdning-Enns-Grimmingland
Donnerstag, 28.09.2023
19.00 Uhr
Schloss Gumpenstein

Wandern, schwimmen, laufen, walken, Bogen schieflen, klettern, golfen, Tennis spiclen, Volleyball
spielen, Yoga, Exerzitien machen, Rad fahren, Ski fahren, Schneeschuh wandern, rodeln, Skitour ge-
hen, langlaufen;

Griine oder weille Berge, urige Almen, Seen zum Schwimmen oder Eislaufen, wild aber zugleich ro-
mantische Klammwege, regionales Essen;

Frischluft zum Durchatmen, Ruhe zum Entspannen, Natlirlichkeit und Gelassenheit;
DAS ist und KANN unsere Kleinregion. Geht noch mehr?

Das verbindende Element davon IST Gesundheit. Deswegen werfen wir einen genaueren Blick auf die
touristischen und nicht touristischen Angebote im Bereich Gesundheit und mochten gemeinsam mit der
Bevolkerung die Richtung flir die Zukunft bestimmen.

So bleiben wir schlagkrifiig.

All das ist Teil dieses regionalen LEADER-Projektes, welches aus Mitteln von Bund, Land und EU
unterstitzt wird und bis 2024 liuft.

Die Einladung richtet sich an alle touristischen Betriebe der Region, Anbieter aus dem Gesundheitsbe-
reich und an Interessierte.

Fiir Riickfragen:

Mag.(FH) Birgit Geieregger
Landentwicklung Steiermark
Baubezirksleitung Liezen

0676 8664 3754, birgit.geieregger@landentwicklung-steiermark.at
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MEIN BEZIRK.AT, 21.09.2023

Projektauftakt ,Gesundheitsorientierter Tourismus*
Volltext verfugbar unter: https://www.meinbezirk.at/event/liezen/c-workshop-seminar-infover-
anstaltung/projektauftakt-gesundheitsorientierter-tourismus 1110819

Projektauftakt "Gesundheitsorientierter Tourismus”

21 September 2023, 1625 Unhr

B8 28 September 2023
© 19:00 Uhr

(% Schloss Gumpenstein, 8952 (4

Die Veranstaltung findet im Schloss Gumpenstein statt.  Foto: Landentwicklung Steier-
mark hochgeladen von Nathalie Polz

Die vier Gemeinden Aigen im Ennstal, Irdning-Donnersbachtal, Stainach-Plrgg, Wérschach und
der Tourismusverband Schladming-Dachstein haben es sich zum Ziel gesetzt die beiden Berei-
che Tourismus und Gesundheit zu vernetzen.

IRDNING. Fir die Projektbegleitung wurde die Landentwicklung Steiermark beauftragt und diese
ladt gemeinsam mit den Gemeinden und dem Tourismusverband Schladming-Dachstein zur Auf-
taktveranstaltung im Schloss Gumpenstein ein:

Donnerstag, den 28. September um 19 Uhr.

Mit spannenden Impulsvortragen zu den Bereichen Bewegung, Ernadhrung und Gesundheit gibt es
fachliche Inputs in Richtung Gesundheit und Vorsorge far die Profis aus dem Bereich Tourismus und
Gesundheit sowie fur allgemein Interessierte. Fragebogen, Workshops, Exkursionen und Weiterbil-
dungsveranstaltungen sind bis Ende 2024 geplant. Die Themenschwerpunkte ergeben sich aus
dem Fragebogen, welcher bei der Auftaktveranstaltung online geht.

Anmeldung und Ruckfragen: Fir die Planung der Veranstaltung wird um Anmeldung gebeten un-
ter

birgit.geieregger@landentwicklung-steiermark.at oder telefonisch
0676 86643754

Weitere Veranstaltungen zu den Themen

; hei heit in Li Tourt fouri R



https://www.meinbezirk.at/event/liezen/c-workshop-seminar-infoveranstaltung/projektauftakt-gesundheitsorientierter-tourismus_e1110819
https://www.meinbezirk.at/event/liezen/c-workshop-seminar-infoveranstaltung/projektauftakt-gesundheitsorientierter-tourismus_e1110819
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DER ENNSTALER, 29.09.2023

Alleinstellungsmerkmal Gesundheitstourismus
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DER ENNSTALER, 9.2.2024

Hohe Strafen fiir Alkoholstinder
Seite 16 FASCHING

Hohe Strafen fiir R(
Alkoholsiinder

Ein Alkohalverbat und ein verpflichtendaes k(
Sportprogramm: Gesundheitstourismuos fordert von
Elnwohnerinnen und Elnwehnern mit gutem Belsplel Denl
wn:r:z‘ug:hl:‘n. Eine erate Strafe wurde bereits \r:rbingt. N
Regic
e Kleinregion [edning-  hostenloses Bleichmittel an die und ¢
Deonnersbachtal, War-  Bewchnerinnen und Bewohner der L
schach, Stainach-Piepgg auspeben. Dieses ist in jedem
und Algen hat sich vowrlstlech  Gemelndeamt zu den itblichen
neu aufpestellt und dahei sine  Offnungszeiten erhaltlich®, so T
Mische erobert: den gesund-  die Sprecherin.
heitsorientiercen  Tourismus, —
Die= Gruppe potenzieller Kun- 10.000 Enra Buftpeld Ad
dinnen und Eunden jat grof: Die mewen Regelungen sto- doch ki
Allein in Osterzeich gibe es et~ fen jedack nicht oherall auf | pistve
wa 3,2 Millioten Stheer Ager, Zustimeousg, Obwob] das Alke- | diach =
die ein besonders grofles Ine  holwerbot exst vor zwei Tagen in | Machtre
teresse an der Brhaltunp ik-  Kraft getrecen ist, wurds schen | Berneeh
per Geaundhelt haben. Mit der  jetet die erate Schwarsbrenne- | hej eine
Entwicklung eines demenzspre-  eei auf dem Gemeindegebiet | pei mis
chenden  Angebots hat man  wen  [edming-Dennersbachtal | zol] das
bereits im Vorjahr begonmen,  awsgehoben. Verhangte Strafe; | als Mus
Mun welle man massiv in die 10000 Buro, Der Vorfall ha- | gerfloge
Werbung gehen, wie eine Spra-  be die Vestretenden der newsn | diees n
cherin der Kleinregion mitteils.  Gesundheitstegion zu weiteren | lars in
Ui eln authentisches Bild ab-  MaBnahmen gedeingt, heiBt es dem B
zugeben, hat man nun auch die  won Seite der Verantwertlichen: | Pressek:
Bilcgerinnen und Birger in die . Ab sofort werden jede Woche | gapen ]
Pflicht genommen: Bs wurde stichprobenartige  Kontrollen rchrauk
pin flichendeckendes Alkohol-  in Weohknhiusern und Nehe‘ng\e- lige .Tal
warbot verhingt. biunden durchgefithrt werden. | pingefls
Die dazu notigen Verberei-  Unangemelder, versteht sich.” satrruni
tungen habe man nach swo- ch b
chenlangen Verbandlungen mit Auch Sport rattsehe
Gastronomie und Lebensmit- wird verpflichtend erhwirn
telhande] nun 2u einen positi- Das flachendeckends Alke- | den bei
wen Abschluss bringen kannen,  halverbot und dic Versorpung | zember

so di= Sprecherin: Das Socti-
ment in Supermirkten wurde
50 umﬂ\r_':te-]lr, dass Spiritun-
sen aus den Regalen werbannt
und stattdessen das Anpebot
an frischem Obst und Gemilze
erweitert wurde” Auch in Gast-
stuben darf ab sofort kein Alko-
hol mehr sesgaschenkt werdemn,
Stattdessen sell Wasser aus der
Wiarschacher Schwefelquells in
die Glaser won Touristen wnd
Binheimischen flicfien: Dicses
goll ab kommender Woche In
die  artlichen Zentrahwasser-

mit pesundheitsfirderndem
Schrwefelwasser  geten  Jedoch
nicht die einzigen Schritte in
Richtung mneuer towristizcher
Ausrichtung, wie die Spreche-
rin betont: Wir haben mithilfe
wvonn Fachleuten «in Spertpro-
pramm zusammengestellt, das
wit den Bewohperinmen wnd
Bewehnern  der  Kleinregion
fun atbieten kinnen.” Zor Awes-
wahl atehen neben Pilates und
Yopa auch Lauf- und Spinning-
tralnings sewie Rudern und
Schwimmen.

T
.

leitung=n eingespeist swerden. Drle HLE
Zu der Vielzahl anm positiven Das gesamie Angebot stande | per sow
Wirkunpen des Schwefelwas-  Einheimischen hestenfrei zur | oun edk
sere gahlen die Vervingerung Verfdgung — und das an gieben | in der L
chranischer  Entzundungen, Tagen die Wache, Rie Teilnah- | Lehrero
Schmerslindsrung, verbesserte oe an einer sportlichen Aktivi- | genwitk
Beweglichkeit und ein straffe- tit sel jedoch mindestens gwel | bereits i
res Bindepewebe. Mal pra Wachke verpflichtend, | Bezirke:

Eln Problem kdnnten Jedoch  schlieBlich wollen wiv une ala | Lehgorm
gelbliche Verfirbungen an der mnece Gesundheitsregion pea- | eeich B
Bleidunyy darstellen, da auch in sentieren und died kaon oor Sport el
die Waschmaschinen der Klein-  dann funktionieren, wenn die | direktia
eepion  Schwefelwasser einpe-  Bewchnerinoen und Bewohner | pepeleht
leitet wird, Doch auch hlerfor  der Klelneeglon mit gutem Bel- konnte
haben die Verantwortlichen ei-  spiel vorangehen', so die Spre- | einem ¥
oe Lisung parat: Wi werden  checin abachliefiend. bekannt
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Gesundheitsregion Grimmingland startet Angebote

REGIONALES REGIO]

8.3.2024

Gesundheitsregion Grimming land startet Angebote

Nachdem sich die Gemeinden Stainach-Piirgg, Irdning-Donnersbachtal, Aigen
hl haben, sind in Kiirze die ersten Angebote bereits buchbar.

8.3.2024

und Wérschach zur Gesundheitsregion Gri
Die umfangreichen Programme starten mit Mai.

£ >
lyoga in der 73

Im gesundheitsorientierten
Tourismus Ful zu fassen, das ist
dag Ziel der neven Gesundheits-
region Grimmingland, die sich im
Vorjahr aus den vier Gemeinden
Stainach-Purgg, Trdning-Don
nersbachtal, Worschach und Ai-
gen formiert hat. Fokussieren will

betreut. Auch einige Besonderbei-
ten finden sich auf der Angebots-
liste, wie etwa das Ziegenyoga und
die Ziegenwanderung mit Sandra
Glaser in Donnersbachwald Um
das Zusammenspie! von Mensch
und Tier dreht sich auch das An-
grbm des Perweinhofs, ebenso in

man sich dabei auf Bewegung, Al-
lergicerleichterung, mentale Ge-
sundheit und Brnihrung Einer
Online-Umfrage, elner Exkursi-
on und einigen Workshops sind
die Ideen far erste Angebote ent-
sprungen, die man nun Zug um
Zug ausgearbeitet und fertigge
stellt hat, Mit Mai startet die Ge-
sundheitsregion nun in ihre erste
touristische Sommersaison und
dafiir hat sie bereits eine breite
Angebotspalette im Kocher, Wir
haben rund dreiffig verschiede-
ne Angebote mit rund einhundert
Terminen, die bis September statt
finden, geschnurt”, sagt Birgit Gei-
eregger von der Landentwicklung
Steiermark, die das Projekt Ge-
sundheitsorientierter Tourismus”

Birgit
Geieregger:
Starten mit 30
verschiedenen
Angeboten und
100 Terminen.

Cawbeaivtihnag Hoersasih

bachwald. Nur dass man
bel dieser tiergestiitzten Inter-
vention auf Kuhe statt auf Ziegen
setzt.  Heilkriuterwanderungen
bletet Cornelia Weixelbaurmer auf
den Wiesen von Aigen/Quilk an,
Im Anschluss gibt die Padagogin
Tipps zur richtigen Verarbeitung
und Anwendung der gesammelten
Heilpflanzen.

Auch kostenfreie Angebote

Da manche Angebote vom Ge-
sundheitsfonds Stelermark gefor-
dert werden, kann an diesen kos
tenfrei teilgenommen werden. So
wie zum Beispiel der Kochkisten

wnd die Seele in Einklang mit der Natur bnn-

Voo Yarwira Chasme

sen funktioniert, sodass wertvolle
Vitamine und Nihrstoffe erhalten
bleiben, Pilates mit Vitaminkick
bietet Simone Feuerle in Aigen im
Ennstal an. Das Ganzkoérpertrai-
ning mit zusatzlichen Tipps for ei-
ne ausgewogene Ernahrung finder
cbenso bei freiem Eintritt statt.
Genauso wie Waldyoga mit San
dra Glaser und die Wanderungen
durch die Worschachklamm, ge-
fihrt von Gundl Kutscherer, durch
deren Anleitung Resilienz und
mentale Fitness gestirkt werden
sollen. Neben Aktivprogrammen
finden auch Vortrage statt, Auch
hierfur will man vorwiegend auf
Fachleute aus der Region setzen.
Einer davon ist Nebosja Dukic, der
das Thema Bewegungen, Mythen
rund um den Gewichtsverlust und
ie Stirkung des Immunsystems
ins Zentrum seiner Ausfohrungen
stellt, Die Veranstaltung zum The-
ma JBewegung - Investment in

dheit und Mobilitat” findet

Workshop mit Agnes L

Dabei erklirt die Fachfrau, wie d.r
Zubereitung verschiedenster Spei-

bcl freiem Eintritt an drei Termi-
nen in Worschach, Stainach und
Aigen statt.

Bewerbung und
Anmeldung starten

In einem weiteren Schritt sollen
nun Angebote geschniirt werden,
um die Mitgliedsbetriehe unter-
cinander zu vernetzen, sodass ei-
ne nachhaltige Ausrichtung der
Region pelingen kann. .So wollen
wir uns nach und nach ein tou-
ristisches  Standbein aufbauen.

Die dafiir geschaffenen Angebote
sollen aber nicht nur von Gisten,
sondern natdrlich auch von Ein-
heimischen genossen werden kon
nen’, wie Geieregger betont. Als
nachstes will man in die Bewer-
bung gehen. Dazu soll ein eigener
Ubersichtsfolder mit :u=n Ange-

boten in den teilneh Be-

erwarte man sich einige Buchun-
gen, mit allzu grofem Andrang
rechne er jedoch noch nicht. Die-
se touristische Entwicklung brau-
che cinen langeren Vorlaufbe-
darf und eine dementsprechende
Bewerbung”, so Gugganig. Man
sei jedoch zuversichtlich, dass die-
Posit} ung .ein guter und

trieben aufliegen und aud: online

se V
wuhlxﬂuz Sduxu ist, well gerade
die

will man sich ober die ¥
der Erlebnisregion S(hladmlng
Dachstein priisentieren. In den
kommenden Wochen werden die
Angebote bereits aber die jeweili-

gen Kontaktpersonen, dxc auf der

lon lmmer
mehv zum Thema wird", Dies hat-
ten auch schon die vergangenen
Jahre gezeigt, Viele seien der Hit-
ze der Stidte entflohen, um bei
uns | in der Reglon wo man eine ge-

atur hat, zu

P von Schladming-Dach-
slem verlinkt werden, buchbar
sein.

Auf einem guten Weg

Herbert Gugganig, Burgermeis-
ter von Irdning-Donnersbachtal,
zeigt sich optimistisch, halt den
Ball jedoch flach. Vom Sommer

enu'p:mnen sagt Guuanq; «Ziel
fur mich Ist es, in eine Situation
zu kommen, in der auch die Ge-
sundheitskasse sieht, wie wertvoll
unger Beitrag in der Gesundheits-
pravention ist, und einen Teil des
Uraubs dazu zahlt”, so der Burger-
meister.

Von der Eisenbahn
bis zum Gipfelkreuz

19:00 Uhr

Gasthof Hensle, St.Gallen

plant, was ich

Und natlrich stehen wiv 2v alen anderes Fragen zom Notionalpank
and Antwort,

Gessase Ande

Kaxtenior Speisen und Getranke dar Gessure Partnec

fnfor: www satlenalpark-gesacase at
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Gesundheitsregion Grimmingland startete Vortragsreihe
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31.5.2024

Gesundheitsregion Grimmingland startete Vortragsreihe

Erfolgreicher Auftakt der Vortragsreihe:
Die Gesundheitsregion Grimmingland startete ihr Sommerprogramm fiir die Gesundheit.

Die Gemeinden Stainach-Pirgg,
Aigen,  Irdning-Donnersbachtal
und Warschach haben sich zur Ge-
sundheitsregion  Grimmingland
zusammengefunden. Ziel sei es,
sich im gesundheitsorientierten
Tourismus zu positionieren, sagt
Projektbegleiterin Birgit Geiereg-
ger von der Landentwicklung Stei-
ermark. Neben Sport- und Ernih-
rungsangeboten sind auch Vortra-
ge und Kurse zur Gesundheitsfor-
derung Teil des neu entwickelten
Programms.

Den Auftakt machte der Bei-
trag von Sportwissenschaftler
und Trainingstherapeut Nebojsa
Dukic, der vergangene Woche auf
Schloss Trautenfels iiber ,Bewe-

gung - Investment in Gesundheit
und Mobilitit" referierte. Fazit:
Bewegung in der richtigen Inten-
sitdt sei entscheidend, um die Ge-
sundheit zu férdern, ohne den
Kérper zu iiberlasten. Wichtig sei,
den Kérper zu fordern, chne ihn
zu iiberfordern. Durch mafvolle
und regelmifiig angepasste Akti-
vitit kénne so langfristig eine op-
timale Fitness und Wohlbefinden
erreicht werden. Dies gelte nicht
nur fiir die Jugend, so Dukic: ,Es
ist nie zu spit, die Bewegung als
eine Quelle der Gesundheit fiir
sich zu entdecken.” Erfreut iiber
das Interesse zeigte sich Stainach-
Pirggs Birgermeister Roland Ra-
ninger: ,Mit Initiativen wie diesen

tragen wir dazu bei, die Lebens-
qualitit fir alle Birgerinnen und
Biirger zu erhithen und gleichzei-
tig ein attraktives Reiseziel fiir
Gaste zu sein.”

Weitere Vortrige

Montag, 10. Juni, 19 Uhr: ,Psy-
che: Gelassenheit als Gesundheits-
faktor* im Gemeindeamt Irdning,
Kultursaal.

Donnerstag, 11. Juli, 18.30 Uhr:
Vortrag und Kulinarik: ,Brain-
food", KunstgARTen, Aigen.

Dienstag, 23. Juli, 19 Uhr: Vor-
trag: Ernahrung — Treibstoff fiir
ein gesundes Leben®, Gemeinde-
amt Aigen, Sitzungssaal.

Donnerstag, 8. August, 19 Uhr:

Vortrag: ,Bewegung - Investment
in Gesundheit und Mobilitat", A
nett's Gasthaus, Warschach.

Freitag, 9. August, 18.30 Uhr:
Vortrag und Kulinarik: ,Brain-
food®, KunstgARTen, Aigen.

Dienstag, 27. August, 19 Uhr:
Vortrag: ,Ernihrung — Treibstoff
fitr ein gesundes Leben®, Gemein-
deamt Irdning, Kultursaal.

Donnerstag, 5. September, 18
Uhr: Vortrag ,Bewegung - In-
vestment in Gesundheit und Mo-
bilitat*, Gasthaus Wahrer, Lant-
schern, Aigen.

Donnerstag, 10 Oktober, 18
Uhr:  Vortrag ,Psyche: Gelas-
senheit als Gesundheitsfaktor”,
Schloss Trautenfels.
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“DAHOAM IN IRDNING-DONNERSBACHTAL" - MARZ 2024

Sommerprogramm Region Grimmingland — Kurse und Vortrage fir deine Gesundheit

[rdning-Donnersbachtal und Nachbarsgemeinden starten mit
abwechslungsreichen Kursen & Vortragen zur Gesundheit

GESUNDHEIT

S

“WIR" - GEMEINDEZEITUNG STAINACH-PURGG, MARZ 2024

© Christoph Lukas Fatografie

kimpfung wvon Bewe-

gungsmangel in der Euro-
paischen Region der WHO"
{02/2023) der WHO (-Welt-
gesundheitsorganisation)
wird belegt, dass sich ein
Drittel der Bevélkerung der
Europidischen Union zu we-
nig bewegt. Dadurch und
aufgrund  unzureichender
Emahrung werden Gesund-
heitsprobleme bei
spielsweise  Herz-Kreislauf
Erkrankungen, Diabetes und
psychische Beschwerden
mehr, Proaktiv aufl unsere
Gesundheit zu achten st
bedeutsamer denn je und

I m Bericht ,Step up! Be-

wie

© Freepik

tential mit sich.

Aus diesem Grund setzt die
Kleinregion bestehend aus den
4 Gemeinden Aigen, Iréning-
Donnersbachtal, Stainach-
Purgg und Warschach auf
Vorsorge und Gesundheit.
W5 soll abwechslungsreiche,
gesundheitsorientierte Ange-
bote geben, welche nicht nur
von Gasten, sondern auch von
Einheimischen genossen wer-
den kbnnen®, so Blirgermeister
und Vorsitzender der Kleinre

gion Herbert Gugganig.

Im Rahmen des LEADER-
Projektes ,Priventiver Ge-
sundheltstourismus in der
Kleinregion™ wurde mittels

© Freepik

Grundstein fur verschiedene
Kurse und Vortrige von loka-
len Profis aus dem Gesund-
heitsbereich erstellt. ,Von Mai
bis September 2024 gibt es
Uber 30 Kurse bzw. 100 Ter
mine. Aufgrund der tollen
Kooperation mit der Modell-
region Liezen zur Gesund-
heitskompetenz und -forde-
rung werden viele Kurse vem
Gesundheitsfonds Steiermark
unterstitzt und kénnen bei
freiem Eintritt genossen wer
den”, erkldrt Birgit Geieregger
von der Landentwicklung Stei-
ermark, welche das Projektma-
nagement inne hat,

Einen Auszug der Angebote
bei uns in lrdning-Donners-
bachtal finden Sie hier. Mehr
Details zur Buchung bzw. zu
anderen Angeboten kénnen
Sie Uber diesen QR-Code auf-
rufen:

Kontakt:
birgit.geieregger@landent-
wicklung-steiermark.at
Tel: 0676/86643754

bringt auch touristisches Po-  Workshops, Exkursionen der LAN D . -.. 4
ENTWICKLUNG @ 11 1
7 z % > .. 4
Gesundheitsorientierte Angebote fiir den Sommer £TF EaiAnk “oe
WARI
[ = e s e [
JUFA Fotel 87,167,237, 207, -
Entdeckungetour Im Waid for Kinder A s 22T, 8:00- 200 JUFA Donnersbachsld  Freier Sintrt
18, 195, 15, 26, 3ca 1700 -
Fitnecs Lovel Cheok mit Spircergometrie Nebozja Dukic 1.8, 25.10. nach dem Lauf Traring Sportpiax iraning €17s
Lauf Training Netozs Dukic e 16:00- 17:00 Sporpiazirdring  FrelerSintr
und JUFA Hotel Plannersim  17.5-5.10.2024, tagricn 700- 1030 JUFA Pannersim €153
% Tierkohes Yoga mit Zisgen Sanara Giazer 267,228, 1630 - 1800 Dorrarzbachwald 2 €3
2
2 waidbsden Fetra Ciulak 25.~3040, 14:30- 1600 Kapuzneriozter rdnng € 10
S mittwochs °
3
é Waldyoga Sanara Giazer 206,187,158, 5. 16:30- 1800 Dorrerzbachwaid  Freler Smimt
£ Ziegenwanderung 126 b Sancrs Giszer 267.218. 1000 - 11:15 Doerarsbachwald 2 €22
c
§
= Zlegenwanderung 2 b Sanadra Giaser 18.7., 168, 15:30 - 1800 Donnersbachwald 2 €33
g  Vorirag: Ostaccechelt als Zive Wisdergut 10.05. 12.00-20.00 Gemendsamtidnng  FrelerSnm
5
= = Bundesministerium Das Land s
+ PO ., ~
Lend- und Forstwirtschaft, LE 14-20 Steiermark| & O Dcttirs b
Regionen und Wasserwirtschaft * feganm o v
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Gesundheitsorientierter Tourismus — Ankiindigung Projekt
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Gesundheitsorientierter Tourismus

Urlaub/Auszeit fiir deine Gesundheit in der Gesundheitsregion Grimmingland

Bewegungsmangel und
eine unzureichende Er-
ndahrung sind nicht nur
Hauptursachen fir Ge-
wichtszunahme, sondern
auch Ausléser fiir zahlrei-
che Gesundheitsprobleme,
darunter Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, Diabetes, und
psychische Beschwerden.
Darum entwickeln 4 Gemein-
den Aigen, Irdning-Donners-
bachtal, Stainach-Plrgg und
Waérschach mit dem Projekt
JPraventiver  Gesundheits-
tourismus in der Kleinre-
gion” und in Begleitung der
Landentwicklung Stelermark
gesundheitsorientierte  An-
gebote fir Gaste und Be-
wohnerinnen und Bewoh-
ner. So kann man proaktiv
Gutes flr seine Gesundheit
tun. Dieses Projekt wird aus
Mitteln  der Europdischen
Union und aus Mitteln des
Steiermarkischen  Landes-
und Regionalentwicklungs-
gesetzes finanziert.

Das vielfiltige Sommerpro-
gramm reicht von Begen-

schieBen Einstiegskurse,
Heilkrduterwanderungen,
Lauftreffs, Golf Anfanger-

kurse bis hin zu Erlebnissen
auf Bauernhdfen, Waldyo-
ga, Waldbaden und Ziegen
Yoga. Abgerundet werden
diese  Aktiveinheiten mit
spannenden  Impulsvortra-
gen zu Bewegung, Erndh-
rung, mentale Gesundheit
und Allergieerleichterung.

Aktuelle Informationen Uber
das Projekt sowie Termi-
ne und Informationen zur
Buchung hier: E' E

%

Wissen zur Gesundheit
Wusstest du, dass...

« deine Haut im Wald Terpene
(=Botenstoffe)  aufnimmt,
welche dein Immunsystem
starken?

« in Japan das Waldbaden of-
fiziell zur Gesundheitsvorsor=
ge zdhit, weil auch der Blut-
druck gesenkt wirc?

Zum Gliick sind wir hier
umgeben von Waéldern - tu
deiner Gesundheit Gutes mit
Waldbaden mit Petra Cibulak
oder mit Waldyoga mit
Sandra Glaser.

« der Wechsel von Muskel-
anspannung und -entspan-
nung beim BogenschieBen
die Kcordination und die
Korperwahrmehmung  for-
dert?

Beim Bogen Workshop fiir
Einsteiger bringt Markus
Einhauer den faszinierenden
Bogensport ndher.

« der feine Sprihnebel der
Worschachklamm tlef in die
Atemwege vordringt und bei
entsprechender Dauer aller-
gische Entzindungen
reduziert werden?

Darum atmet man nach el
nem Besuch der Wérschach-
klamm besonders frei und
tief.

« Anwendungen mit Schwe

fel wie z. B, ein Bad oder Pa-
ckung Probleme mit dem
Stutz- und Bewegungsap-
parat, Gelenksbeschwerden
oder Symptome von Hauter-
krankungen, wie z. B, Schup-
penflechte, lindern kénnen?

wahrend einer  durch-
schnittlichen 18-Loch-Run-
de Golf eine Person je nach
Intensitat des Spiels etwa
1.200 bis 2,000 Kalorien ver-
brennen kann?

Sicher dir einen Platz im
Schnupperkurs im Golf &
Country Club Schloss
Pichlarn mit Golf-Pro Gregor
Kotnik

- ein einziger Golfschwung
bis zu 17 verschiedene Mus-
kelgruppen aktivieren kann,
darunter die Beine, den
Rucken, die Arme und die
Bauchmuskulatur?

« das Berlihren, Beobachten
und die Anwesenheit von
Tieren zu einer Senkung des
Cortisol Spiegels, Blutdrucks
und der Herzfrequenz fihrt?

Erlebe diese Effekte selbst
beim Ziegen Yoga oder - Spa
ziergang mit Sandra Glaser.

« Bei einer ayurvedischen
Bauchmassage die Verdau-
ung normalisiert wird und
als extrem ausgleichend und
entspannend
wird?

empfunden

Potor Thormas Setter

Diese, ayurvedische sowle
klassische Massagen im IM-
LAUER Hotel Schloss Pichlarn
stehen allen Besucherinpen
und Besuchern und Bewoh-
nerinnen und Bewchnern der
Region offen.

« sich in den blihenden Wie-
sen unserer vier Gemeinden
viele Heilkrduter befinden?

Bei einer Heitkrauterwanderung
mit Claudia Weixelbaumer lernt
man Heilkrauter und deren
Anwendungen kennen.

Birgit Geieregger

Mit Unterstlitzung von Bund, Land und Europdischer Union

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Regionen und Wasserwirtschaft

9 |Das Land
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Sommerprogramm Region Grimmingland — Kurse und Vortrage fir deine Gesundheit
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Sommerprogramm Region Grimmingland
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Neuerdffnung

Kurse und Vortrage fiir deine Gesundheit

Durch deine Telinahme
entscheldest du dich, et-
was flr deine Gesundhelt
zu tun!

Die in dieser Broschure ent-
haitenen Kurse und Vortrage
wurden im Gemeinde Gber-
greifenden Projekt ,gesund-
heitsorientierter Tourismus
in den 4 Gemeinden Aigen,
Irdning-Donnersbachtal,
Stainach-Pargg und Wor-
schach” konzipiert.

Im Bericht Step up! Be-
kampfung von Bewegungs-
mangel in der Europaischen
Region der WHO (=Welt-
gesundheitsorganisation)”
{02/2023) wird belegt, dass
sich ein Drittel der Bevol-
kerung der Europdischen

Gesundheitsprobleme  wie
beispielsweise  Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Diabetes
und psychische Beschwer-
den mehr. Proaktiv auf unse-
re Gesundheit zu achten ist
bedeutsamer denn je.

Aus diesem Grund formie-
ren sich die 4 Gemeinden
Zur Gesundheitsragion
Grimmingland und bieten
abwechslungsreiche,  ge-
sundheitsorientierte  Ange-
bote, sodass du in dein Le-
ben mehr Bewegung, mehr

Sicher dir gleich jetzt einen
Platz aber die QR-Codes.

Tauche ein, probiere aus, und
lass dich durch die Freude
am Experimentieren leiten —
far deine Gesundheit!

Ope3 10
,5%’:

Verenas Frisierstube
Ab 1. Juni ha-

ben wir wieder \w
einen Friseur-

salon in Stai @%@j
nach! Verena

Frewein eroff-

net am 1. Juni in der Bahn-
hofstrae 21 eine Filiale ihres
Geschaftes in Selzthal.

Sie bietet - vorerst nur nach
Bedarf und telefonischer Ter-
minvereinbarung - Dienst-
leistungen wie Dauerwelle,
Waschen&legen, Schneiden,
Farben usw. an.

Telefonische Terminvereinba-
rung (unbedingt notwendia):
0680 10 64 905
oder
036167153

Das Team der Wir-Zeitung

10

Union zu wenig bewegt. Da-  Entspannung und mehr ge- 2 =
durch und aufgrund unzurei-  sunde Emahrung bringen mm wmu“:nda‘:f Bt
chender Erndhrung werden  kannst Vi freut sich auf Ihren An-
Mit Unterstitiung von Bund, Land und Europlischer Union ruf und Besuch!
= Bundesministenium Das Land — )
La 'J'o':'lvl‘! “'n‘l?; T "A{\ . LE ‘4_20 o STm'urI: :.:_-:—::E. 2 He‘n.Z&mng
9.1; oten und Wasssewirtachalt Swwne - e Wiﬂn SIGIDGCh-meQ
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FUR DICH SOMMERMAGAZIN 2024, SCHLADMING-DACHSTEIN

Wohltuende Auszeit

GESUNDHEITSTOURISMUS o“’\NE Geg

o
113\—\(3‘A

&
2

5 B
Wohltuende . -

(74

Bewegungsmangel und schlechte Erndhrung sind Ausldser fiir zahlreiche Gesundheitsprobleme
wie Ubergewlicht, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder psychische Beschwerden.
Doch unsere Region hat ein Rezept dagegen gefunden.

ie vier Gemeinden Aigen, Irdning-Donnersbachtal,
D Stainach-Pirgg und Wérschach haben sich im Dienste
Deiner Gesundheit zusammengetan und gemeinsam
gesundheitsférdernde Programme far Dich entwickelt. Denn

gerade im Urlaub kannst Du viel fiir Dein kérperliches und
geistiges Wohlbefinden tun.

11

Wusstest Du schon, dass...

.. Deine Haut beim Verweilen im Wald Terpene (Botenstoffe)
aufnimmt, welkche Dein Immunsystem stirken?

.. das Berithren, Beobachten und die Amwesenheit
von Tieren zu einer Senkung des Cortisolspiegels.
Blutdrucks und der Herzfrequenz fithren?

.. bei einer 18-Loch-Runde Golf bis zu 2.000 Kalorien
verbrannt werden?

.. der Wechsel von Muskelanspannungen und
-entspannungen beim Bogenschiefen die
Koordination und die Karperwahrnehmung férdem?

.. der feine Sprilhnebel der Warschachklamm tief
in die Atemwege vordringt und bei entsprechender
Dauer allergische Entziindungen reduziert werden?

/‘ ~o
Unser Tipp: Halte in unserem

Wochenprogramm Ausschau nach
gesundheitsfordernden Angeboten.

Diese Inhalte sind TN des Projekts Praventiver Gesundhatstourismus in der
Kidinreglon®. Dieses wird aus Mitteln der Europaischen Unlon und aus sMittdn
des Stadermarkischen Landes- und Reyl onalentwicklungsgesetzes finarzlert.
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DIE WOCHE, 5.6.2024

Fit durch die Ferienzeit

12
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MEIN BEZIRK.AT, 18.06.2024

Gelassenheit als Gesundheitsfaktor, Volltext verfligbar unter https://www.meinbezirk.at/lie-
zen/c-leute/gelassenheit-als-gesundheitsfaktor a6754029

4 ? Redaktion
] Nathalie Polz
?r zu Fovoriten @

Elke Wiedergut in Irdning
"Gelassenheit als Gesundheitsfaktor”

18. Juni 2024, 11:34 Uhr

ot Q@
WiZdergpt
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Far all jene, die bisher keine Zeit hatten, Frau Wiedergut wird dieses Thema auch im Schioss Trautentels am 10. Oktober (18-19 Uhr) vortra-
gen. Foto: Landentwicklung Steiermark hochgeladen von Nathalie Polz

Die vier Gemeinden Aigen, Irdning-Donnersbachtal, Stainach-Purgg und Wérschach wollen sich
zur Gesundheitsregion Grimmingland entwickeln. So wurde ein Sommerprogramm fir die Ge-
sundheit mit vielfaltigen Kursen und Vortragen zur Férderung der Gesundheit konzipiert.

REGION. Dabei wird entsprechend der Leitsatze der Fordergebern-Leader Ennstal-Ausseerland so-
wie Regional Management Liezen auf regionale Wertschdpfung gesetzt. Als Teil dieses gesund-
heitsorientierten Angebots referierte die einheimische psychosoziale Expertin Elke Wiedergut kirz-
lich im Gemeindeamt Irdning Uber ,,Gelassenheit als Gesundheitsfaktor”.

Eine starke Psyche und ein klarer Kopf sind der Schitssel zu einem erflllten Leben. Indem du zum
Mitgestalter deines Lebens wirst, kannst du bewusst aus blockierenden Mustern ausbrechen und

neue Kraft aus Krisen schopfen”, so machte Wiedergut Mut darauf, den Sinn fir sein eigenes Leben
zu entdecken.

“Lebensqualitat fur alle Burger erhohen”

BUrgermeister Herbert Gugganig zeigt sich erfreut (ber das Interesse der Einheimischen und auch
der Gdste: ,Mit Initiativen wie diesen tragen wir dazu bei, die Lebensqualitat fir alle Blrgerinnen und
Blrger zu erhdhen und gleichzeitig ein attraktives Reiseziel fUr Gdste zu sein.”

Der Vortrag wird von der WKO Steiermark Road Show ,Erst reden. Gleich besser.” Unterstitzt und
kann den Besucherinnen kostenfrei angeboten werden.

Far all jene, die bisher keine Zeit hatten, Frau Wiedergut wird dieses Thema auch im Schloss Trau-
tenfels am 10. Oktober (18-19 Uhr) vortragen.



https://www.meinbezirk.at/liezen/c-leute/gelassenheit-als-gesundheitsfaktor_a6754029
https://www.meinbezirk.at/liezen/c-leute/gelassenheit-als-gesundheitsfaktor_a6754029

GEMEINDEINFO AIGEN, 19.06.2024
Ankindigung Kurse und Vortrage fir Ihre Gesundheit, 19.06.-14.07.:

Kurse und Vortrage fiir lhre Gesundheit

Unsere Gemeinde entwickelt sich gemeinsam mit den Gemeinden Irdning-Donnersbachtal, Stainach-Piirgg
und Worschach zur Gesundheitsregion Grimmingland. Es wurde ein Sommerprogramm mit vielféltigen
Kutsen und Vortrigen erstellt, welches sich an Giste und Einheimische richtet.

Termine 19.06. — 14.07.:

Anmcldungen werden auch iiber
die Kursleiter:innen entgegen-
genommen. Broschiiren sind
auf dem Gemeindeamt und
beim Sparmarkt Aigen kosten-
los erhiiltlich. Kontakt fiir all-
gemeine Informationen zum
Projekt: Mag. (FH) Birgit Geier-
egger,  birgit.geieregger@land
entwicklung-steiermark.at,

& 0676 86643754,
Anmeldelinks und weitere Ter-
mine: www.landentwicklung-
steiermark.at/gesundheitsregion-

ENTWICKLUNG
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Kursname | Kursleiter:in | Kosten

Termine und Treffpunkte

Resilienz und mentale Fitness in der Natur geniefen
Dr. Gundl Kutschera 0876 4144288 - Freier Eintritt

19.6. Donnersbachklamm + 26.6
| Archkaralm + 3 7 Wérschachklamm,
jeweils 10.00-12.00

Waldyoga

Sandra Glaser 0664 99179312 - Freier Eintritt 7
Golf Kurs fir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene
Gregor Kotnik 0664 3912407 -€ 50 p P.

206.+18.7 , 16.30-18.00,
8953 Donnersbachwald 2

216+127, 14.00-15.50,
Driving Range Schloss Pichlarn

Bauernhof erleben fiir GroB und Kiein
Roswitha Marold 0650 2720666 - Freier Eintnitt

57.,9:30-12:00,
PlankHof, Ketten 7, 8943 Aigen

BogenschieBen Einstiegskurs
Markus Einhauer 0677 64350993 - Freier Eintritt

97 +11.7+167.+187,9.00-1030,
Stainach-Purgg

Pilates mit Vitaminkick morgens
Mag Simone Feuerle 0680 1121243 - Freier Eintritt

97+167.,10.00-11.30

Feuerlehof, Tachenberg 13, 8943 Aigen

Entdeckungstour im Wald fir Kinder
JUFA Donnersbachwald*** 05 7083 — 134 - Freier Eintritt

97 +16.7.,800-9.00,
8953 Donnersbachwald 190

Waldbaden
Petra Cibulak 0664 3014270-€ 10p.P.

107, 14:30-16:00,
Kapuzinerkloster Irdning

Vortrag und Kulinarik: "Brainfood"
Jne Schiestl 0664 2150832 - Freier Eintritt

117, 18:30-2100,
Kunst: Ten, Al

grimmingland oder E 1{-@“@
B

Pilates mit Vitaminkick abends
Mag. Simone Feuerle 0680 1121243 - Freier Eintritt

117 +18 7, 1900-20 30,
Feuerlehof, Tachenberg 13, 8943 Aigen

Lauf Training
Nebojsa Dukic 0880 5886244 - Freier Eintritt

134147, 17:30-18:30,
Spontplatz irdning

Fitness Level Check
Nebojsa Dukic 0660 5686244 -€ 175p P

13 +14.7_, nach Lauf Training,
Sportplatz Irdning

14
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BLOE24.AT, 04.07.2024

Die Wachter der Wdrschachklamm, Volltext verfiigbar unter hitps://www.blo24.at/fenstergu-
cker/13341-die-waechter-der-woerschach-klamm

Die Wachter der Worschach-Klamm

04 Juli 2024 verfasstvon BLO24 Fensterqucker
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O P Kutschers  Grupperdoto mil den Schilerinnen und Lebvperscomn Bidungizuntrum Noed Retsenmand e slczoptionn

Resilienz und mentale Gesundheit in der Natur genieBen - aus dem ieh fohe

Jeden Mittwoch im Sommer (31.7. bis 2.10.24) bieten Dr. Gundl Kutschera und Sohn Peter
Kutschera von Resonanz Valley den zweisttindigen Kurs "Resilienz und mentale Gesundheit
in der Natur genieBen” an. Am 3.7.24 fand die Resilienz Wanderung in der
Wérschachklamm mit den Schilerinnen, der 1. und 2. Fachschule fiir Sozialberufe des

Bildungszentrums Nord Rottenmann statt.

.FUr unsere Schiilerzinnen ist es besonders wichtig resilient bzw. wider-standsféhig zu sein,
wenn sie spater im Berufsleben stehen, ob in einem Sozialbereich oder in der Wirtschaft,
werden sie mit herausfordernden Situationen konfrontiert sein,” so sind sich die beiden

Klassenvorstande Lydia Lammer und Katalin Petényi einig.

Der Kurs kombiniert gezielte Resilienz- und Achtsamkeitstibungen mit der beruhigenden
Wir-kung der natirlichen Umgebung und rundet so die Vielfalt des Sommerprogramms fiir

Vorsor-ge und Gesundheit der 4 Gemeinden Aigen, Irdning-Donnersbachtal, Stainach-
Piirgg und Wérschach bestens ab. Durch bewusste Atemtechniken, gefiihrte Meditationen
und sanfte Bewegungstibungen in der freien Natur lernen die Teilnehmer:iinnen, Stress
abzubauen und ihre innere Balance zu finden. Peter Kutschera, der als erfahrener Coach fiir
Resilienz und mentale Gesundheit bekannt ist, flihrt die Gruppe mit viel

Einfihlungsverm&gen und Fachwis-sen durch das Programm.



https://www.blo24.at/fenstergucker/13341-die-waechter-der-woerschach-klamm
https://www.blo24.at/fenstergucker/13341-die-waechter-der-woerschach-klamm
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MEIN BEZIRK.AT, 06.07.2024

Rottenmanner Schiler schopften neue Kraft, Volltext verfigbar unter https://www.meinbe-
zirk.at/liezen/c-leute/rottenmanner-schueler-schoepften-neue-kraft a6787875

| fadiaktion
| Sheistoph Schnesberger
L e foeien (B
Resilienz-Wanderung

Rottenmanner Schiiler schopften neue Kraft
& Jul 2024, 1200 Uty

Fotor Pater Kutschoro hochgeladan von Christoph Schneebengor

Resilienz und mentale Gesundheit in der Natur genie2en - das ist ein Schwerpunkt aus dem
Sommerprogramm der Gesundheitsregion Grimmingland. Dazu zahlen die vier Gemeinden Ai~
gen, irdning-Donnersbachtal, Stainach-Plirgg und Wérschach.

WORSCHACH. Jeden Mittwoch im Sommer (31. Juli bis 2. Oktober) biseten Gundl Kutschera und Sohn
Peter Kutschera von Resonanz Valley den zweistindigen Kurs "Resilienz und mentale Gesundheit in
der Natur genielzen” an. Kurzlich fand die Resilienz-Wanderung in der Wérschachklamm mit den
Schalerinnen und Schulern der 1. und 2. Fachschule fur Sozialberufe des Bildungszentrums Nord Rot-
tenmann statt.

Fit fur die Zukunft

Fur unsere Schalerinnen und Schiler ist es besonders wichtig, resilient beziehungsweise wider-
standsfahig zu sein. Wenn sie spater im Berufsleben stehen, ob in einem Sozialbereich oder in der
Wirtschaft, werden sie mit herausfordemnden Situationen konfrontiert sein’, berichten die beiden
Klassenvorstande Lydia Lammer und Katalin Petényi.
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https://www.meinbezirk.at/liezen/c-leute/rottenmanner-schueler-schoepften-neue-kraft_a6787875
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GEMEINDEINFO AIGEN, 17.07.2024

Ankindigung Kurse und Vortrage fur Ihre Gesundheit, 24.07.-31.08.

Kurse und Vortrage fiir Ihre Gesundheit

Termine 24.07. — 31.08.:

Anmeldungen werden auch tiber
die Kursleiter:innen entgegen-
genommen. Broschiiren sind
auf dem Gemeindeamt und
beim Sparmarkt Aigen kosten-
los erhiltlich. Kontakt fiir all-
gemeine Informationen zum
Projekt: Mag. (FH) Birgit Geier-
egger, birgit.geieregger(@land
entwicklung-steiermark.at,

B 0676 86643754.
Anmeldelinks und weitere Ter-
mine; www.landentwicklung-
teiermark.at/gesundheitsregion-

grimmingland oder E ‘g.‘l'LE

Die Skulptur , Schrottgeier”
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Kursname | Kursieiter:in | Kosten

Termine und Treffpunkte

Ayurvedische Massagen | Day SPA | Yoga-Stunde
03682 24440 -ab€55]€39|€90p P

taghch, IMLAUER Hotel Schloss Pichlam

Bauernhof erleben fiir Groft und Klein
Roswitha Marold 0850 2720666 - Freier Eintritt

26.7.28,238.,930-12.00,
PlankHof, Ketten 7, 8943 Ai

g Einstieg
Markus Einhauer 0677 84350993 - Freier Eintritt

Schaupphol, 11.00-12.30: 257 +18.488
Mitteischule Stainach, 9.00-10.30.
167 42374307

Entdeckungstour im Wald fir Kinder
JUFA Hotel Donnersbachwald*** 05 7083 - 134 - Freier Eintritt

8.00-9.00: 30.7.+68.+138
8953 Donnersbachwaid 190

Fitness Level Check
_Nebojsa Dukic 0680 5686244 - € 175p P

31.8.+1.9., nach Lauf Training,

Golf Kurs fir Eii und Fortg
Kotnik 0664 3912407 - ab€50p P

Sportplatz irdning
1400-15 50 28+168.
Driving Range IMLAUER Hotel Schioss Pscmam

Heilkriuterwanderung und Sifte, Salben, etc. herstellen
Comella 0676 -€45p P /€15 p Kind

247 Fur Kinder 317 #2838 14 30-17 30,

Gatschen 85

Kiserei Fihrung

Martin Pétsch 0664 2644628 - Freier Eintritt
Kochkiste und gesunde Ermdhrung

. Simone Feuerle - Freier Eintritt

10.30-11.30: 128
Huttstadterhof, Gatschen 8, 8943
247 10.00-12.00, Feuerlehof, Aigen

~ Morgenwanderung
JUFA Hotel Planneralm*** € 1590 p. P

17.30-18.30: 31.8,, 16.00-17.00: 1.9.+26 10,

taglch ab sofot-5.10 , 7.30-10.30, JUFA Hote!
Planneralm**

Pilates mit Vitaminkick morgens
Mag Simone Feuerle 0680 1121243 - Freier Eintritt

10.00-11.30: 30.7.4+6.8.413.8 +208 4278439,

Feueriehof, Tachenberg 13, 8943 Aigen

Wuummnmhwwmmn

3174218 oommm 784288

Drmwbep 0676 4144288 - Freier Entritt L 1, 148449
jeweils 10. 00-12.00
Tierisches Yoga mit Ziegen 2574228, 16.30-18.00
Sandra Glaser 0664 99179312 -€35p P 8953 Donnersbachwald 2
Waldbaden 14.30-16.00: Mittwochs
Petra Cibulak 0664 3014270-€ 10p.P. Kapuzinerkioster Irdning 17
Waldyoga 16.30-18.00 158 +59.
Sandra Glaser 0664 99179312 - Freier Eintritt 8953 Donnersbachwald 2
Yoga & Schloss Friihstiick Juli & August, Dienstag & Donnerstag: 8.00-9.20,
Sandra Glaser 0664 99179312 - Freier Eintritt IMLAUER Hotel Pichlarm
Ziegenwanderung 2 h

Sandra Glaser 0850 9854783 -€ 35p.P.

16 00-1800 197 +168 1000-11.15: 267 +238 ,
8953 D 2

Vortrag Bewegung mit Nebojsa Dukic - Freier Eintritt

8.8 ,19.00-20.00, A nett's Gasthaus

Vortrag Ernihrung mit Heike Hahn-Zach - Freier Emtritt

23.7,19.00-20.00. Gemeindeamt Aigen
27 8., 19.00-20.00, Kultursaal Gemeindeamt




ENTWICKLUNG
BLOE24.AT, 19.07.2024

Erfolgreicher Vortrag mit Kulinarik, Volltext verfigbar unter:
https://www.blo24.at/klatsch/13386-erfolgreicher-vortrag-mit-kulinarik

19. Juli 2024  verfasst von 5LO24 3:-rcpt'km|
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Zur Forderung der Gehirngesundheit durch Ernahrung — aus dem Sommerprogramm
der Gesundheitsregion Grimmingland

Vor wenigen Tagen fand im KunstgARTen Aigen ein informativer und gut besuch-ter Vortrag
zum Thema _Brainfood” statt. Zahlreiche interessierte Blirgeriinnen und Géste nutzten die
Gelegenheit, um sich Uber die Zusammenhange zwischen Erndhrung und Gehirn-gesundheit
zu informieren.

.Es braucht oft nur einen kleinen AnstoB, um sich daran zu erinnern, was gesunde Erndhrung
im Alltag ausmacht. Pflanzliche und abwechslungsreiche Ernahrung sind auf jeden Fall die
Grundpfeiler fir Gesundheit und Wohlbefinden”, so die Styria Vitalis Referentin Mag. Anit

Winkler,

Der Vortrag gliederte sich in mehrere spannende Themenbereiche: Fakten zum Gehirn, In-

haltsstoffe von Lebensmitteln, die sich positiv auf unser Gehirn auswirken, Kennenlernen von



https://www.blo24.at/klatsch/13386-erfolgreicher-vortrag-mit-kulinarik
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MEIN BEZIRK.AT, 06.07.2024

Workshop - Tipps fur ein gesundes und zeitsparendes Kochen, Volltext verfigbar unter
https://www.meinbezirk.at/liezen/c-leute/tipps-fuer-ein-gesundes-und-zeitsparendes-ko-
chen_a6820536

Redaktion
C® J Christoph Schneeberger
il \ 17 zufavorten @)

Workshop in Aigen

Tipps fur ein gesundes und zeitsparendes Kochen

26.Juli 2024, 12

19

Bilder

Mahizeit! Bild mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Workshops Foto: Landentwicklung Steiermark hochgeladen von Christoph
Schneesberger

Interaktiver Workshop mit der Kochkiste und Tipps flr eine proteinrei-
che Ernahrung - das erhielten die Teilnehmenden am Feuerlehof in Ai- FAM ILIENFEST
genim Ennstal. - AN DER ENNS

AIGEN. Am Feuerlehof in Aigen im Ennstal fand ein Workshop zum Thema
.Kochkiste und gesunde Ernahrung” statt. Zahlreiche interessierte Barge-
rinnen und Burger sowie Gaste nutzten die Gelegenheit, um sich von K&-
chin Agnes Lemmerer und Erndhrungswissenschafterin Simone Feu-
erle-Steindacher praktische Tipps fir gesundes und zeitsparendes Ko-
chen zu holen.

Kochen in der Kiste

UNTES PROGRAMM fir GroB & Klein
Fir ausreichend VERPFLEGUNG ist gesorgt!

SONNTAG, 15. SEPTEMBER 2024

Die Teilnehmenden wurden in die Kunst des Kochens mit der Kochkiste
eingefuhrt — einer energiesparenden Methode, bei der Speisen nach kur-
zer Aufkochzeit in einem isolierten Behdlter weitergaren. Dies ermdoglicht
nicht nur eine schonende Zubereitung der Lebensmittel, sondern spart
auch Energie und Zeit. ,Die Kochkiste ist eine wunderbare Méglichkeit, um
mit minimalem Energieaufwand kostliche und gesunde Mahlzeiten zuzu-
bereiten. Sie verbindet Tradition mit Nachhaltigkeit und ist eine echte Be-
reicherung fur jede Kache”, erklart Agnes Lemmerer.



https://www.meinbezirk.at/liezen/c-leute/tipps-fuer-ein-gesundes-und-zeitsparendes-kochen_a6820536
https://www.meinbezirk.at/liezen/c-leute/tipps-fuer-ein-gesundes-und-zeitsparendes-kochen_a6820536
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GEMEINDEINFO AIGEN, 01.08.2024
Kochkisten Workshop, Nachbericht

AMTLICHE MITTEILUNG

.. unaere Gemeinde

= AigneriGemeindelnfo

>

=" unaer Zuhause

e

Ausgabe 235/August 2024
Zugestellt durch Post.at

Aktuelle Verkehrssituation im Gemeindegebiet

Aufgrund diverser Baustellen in der Region wurden von dén jeweils zustandigen Behorden Verkelusbeschidn-
kungen und StraBensperren erlassen.

Die Sperre der Eisenbahnkreuzung in Trautenfels wurde durch die Bezirksverwaltungsbehiirde Liezen erlassen
und die Umleitungsstrecken tber Espang und Worschuch bescheidiniiDig verordnet.

Nachdem hier der Gemeinde Aigen kein Parteienrecht zukam bzw. eine Stellungnahme moglich war, wurde
fiir den Durchzugs- bzw. Fernverkehr beantragt, eine Lésung flir den Weg iiber Sallaberg/Kulm anzuordnen,
Dieser Weg ist filr eine Umleitungsstrecke und des daraus resultierenden Verkehrs, u.a. auch nach Leitung der
verschiedenen Navigationssysteme, nicht entspechend ausgefiihrt,

Anfangs wurde diese Sperre/Einschriinkung nicht so ausgelegt, dass der Sallabergweg weiterhin fiir die
einheimische Bevilkerung als Verbindungsweg von und nach Stainach fiir den Berufsverkehr miglich

ist, diese Abiinderung wurde von der Bezirkshauptmannschaft Liezen per 09.08.2024 entsprechend
durchgefiihrt!
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Wir sind im regen Austausch mit den zustindigen Behordenwertretern und versuchen hier auch weiterhin
situationsbedingt bzw. im Anlassfall entsprechende Malinahmen zu beantragen.

Weitere Verkehrsbeschriinkungen im gesamten Gemeindewegenetz beruhen auf dem Ausbau der Glasfaser-
leitungen, welcher bekanntlich flichendeckend in den niichsten Monaten noch weiter voranschreiten wird.
Wolsei hier ausdriicklich festgehalten wird. dass fiir die Landesstrafie nicht die Gemeinde als zustindige Re-
hérde Bescheide erlassen kann. Auch hier ist man mit der zustindigen Behdrde im regen Austausch und ver-
sucht die Belastung durch Baustellen so kurz und gering als mtglich zu halten.

Wir ersuchen dazu ausdriicklich um Ihr Verstindnis und kinnen versichern, dass die Gemeinde im
Rahmen ihrer gesetzlichen Méglichkeiten versuchen wird, hier trotz der Einschriinkungen einen gere-
gelten Verkehrsablauf ¢inzufordern bzw. die entsprechenden Sicherheiten zu gewiihrleisten!

Kochkisten Workshop

Kiirzlich fand am Feuerlehof der Workshop . Kochkiste und gesunde Ernahrung* statt, bei dem man sich Tipps
fir gesundes, zeitsparendes Kochen holen konnte. Kichin Agnes Lammer und Emanrungswissensclufilerin
Mag. rer. nat, Simone Feuerle-Steindacher fiihrten in die Kunst des Kochens m it Kochkiste ein. Hierbei handelt
es sich um ein Verfahren, bei dem Speisen nach kurzer Aufkochzeit in einem isolierten Behilter weitergaren.
Die Kochkiste verbindet Tradition mit Nachhaltigkeit, was zu breitem Interesse und cinem gut besuchten
Workshop filhrte. Ebenso war gesunde und proteinreiche Emihrung ein Thema.

Organisatorin Mag. (FH) Birgit Geieregger konnte sich Giber viele positive Riickmeldungen der Teilnehmer
freuen und weist auf die noch folgenden Kurse in der Gesundheitsregion Grimmingland hin, welche man auch
online unter www.landentwicklung-steiermark.at/gesundheitsregion-grimmingland oder unter dem QR-Code

findet, %@
Terminankiindigung: El?ﬁ
©31.08.2024 ab 13:00 Uhr  Bocciaturnier der FF Aigen im Riisthaus

0 ab 19:00 Uhr  Abendunterhaltung mit LIVE-Musik

Comiﬂ ©24.09.2024 ab09:00 Uhr  Tag der offenen Tiir der Polizeiinspektion Irdning am ncucn Standort




ENNSSEITEN, 14.08.2024

Der Wald ist der Ort, wo die Seele atmen kann!
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Der Wald ist der Ort, wo die Seele
atmen kann!”

IRDNING Seit 2020 bietet Petra
Cibulak gefilhrte Aufenthalte
im Wald, auch bekannt als
.Shinrin Yoku" an, Heuer
durften die EnnsSeiten
teilnehmen und ihre eigenen
Erfahrungen machen.

Valdbaden ist eine aus Japan
stemmende Praxis. die das
bewusste Eintauchen in die

Durch angeleitelen Kérper- und
Spiirdbungen von Petra Cibu-
lak ermbglichen ¢ine bewuss-

te Wahmehmung der Verwurze-

lung mit Mutter Natur.
s Cartategth Lk B cge

Atmosphiire des Waldes er-
madaglicht, Die positiven Ellekle
auf den Kdrper und Geist wer-
den in Jepan beraits seit den
1980er-Jahre genuizt, Durch
die ruhige Atmosphare im
Wald, die feuchte Lult und die
darin enthaltenen Batenstolle
der Baumae, die sozenannten
Terpene, warden nachweislich
der Blutdruck sowie der Korti-
sol- und Blutzuckerspiegel
gesenkt. Gepaar! mit den von
Petra Cibulak angeleileten
sanften Dehnungen, Selbst-
massagen und Atemubungen
funhrt ein Baden im Wald zu
Entspannung der Muskaln.
Stiirkung des Immunsystems

und zu mehr geistiger Klarheit,

Selbsterfahrung in der
Therme"
Ein bewusstes Eintreten inden
Wald, sozusagen der E:ntrittin
die Therme, mit der ersten
Kiarperiibung, ermaglichle so
@in bowussies Abschalten vom

Die beeindruckende Vernetzung der Bdume verdeutlicht auch

die Wechselbeziehung von Mensch und Natur.
EMbraramy Chobdaph Lubas Ralegrats

Alltag. Den Fokus auf die Far-
ben, Gerdche und Klénge des
Waldes gerichtel, olinete die
Sinne fur das Jetzt. Durch
achtsames Gehen. gepaart mit
einer Atemubung, verschwan-
den nach und nach die Gedan-
ken und ermoglichten ein
tieferes Einteuchen in die
Nalur. Mehrere Stationen am
Weg, mit Informationen zur
besonderen Gemeinschalt der
Baume und der volkstimlichen
Bedeutung fur die Menschen,

machten die Vernetzung von
Mensch und Natur zudem
deutlich spirbar. Die angeleite-
len Ubungen und das bewusste
Barluligehen 8rderten dabei
die Verwurzelung mit Mutter
Natur, Wahrlich eine tolle
Erfahrung, die ¢in .normales”
Spazierengehen durch den
Wald kunfiig zum hbewussten
Waldbaden mit eigenen Statio-
nen und Ubungen machen und
den personlichen &lltag berei-
chern wird.
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Vitaminreiches Pilates

23.8.2024
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Vitaminreiches Pilates

Simone Feuerle-Steindacher hat im Rahmen des Sommerprogramms der Gesundheitsregion
Grimmingland ihre kostenlose Pilateskurse am Feuerle-Hof in Aigen
mit kreativen Smoothie-Rezepturen erginzt.

,Pilates starkt nicht nur den
Korper, sondern auch den Geist.
Es ist eine ganzheitliche Bewe-
gungsform, die Jung und Alt glei-
chermafien zu mehr Beweglich-
keir, Kraft und Innerer Balance
verhilft, unterstreicht Feuerle-
Steindacher die Vorteile von Pila-
tes, denn diese Trainingsmethode
starkt vor allem die Tiefenmusku-
latur und fordert Korperhaltung
wie Flexibilitat.

Jede Einheit beendet die Kurs-
leiterin und Ernahrungswissen-
schaftlerin mit selbst gemixten

+Pilates mit Vitaminkick" am Feu-
erle-Hof in Aigen.  towo Landentwidding Stmic

Smoothies, denn ,der Pilates-Kurs
am Feuerle-Hof ist durch die Kom-
bination aus Training und dem Er-
nahrungsinput eine wertvolle Be-
reicherung fur das Kursprogramm
der Gesundheltsregion Grimming-
land", sagt Birgit Geieregger, Pro-
jektmanagerin fitr das Sommer-
programm. Unter den kreativen
Obst- und Gemiisemischungen
befindet sich auch Aufiergewohn-
liches wie Zucchini-Melisse oder
Baumspinat-Beere. Die Morgen-
und Abendkurse laufen noch bis
September.
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LUMAO, MAGAZIN FUR FAMILIENREISEN, 23.8.2024

Geheimtipp in der Steiermark: Familienurlaub auf der Planneralm, Volltext verfiigbar unter:
https://lumao.de/familienurlaub-planneralm-jufa

L mdo

Magazin far Famitienreisen

Deutschland Europa Unterkinfte Tagesausflige Tipps Gut zu wissen Los geht’s Q

@Birgit Durak

Geheimtipp in der Steiermark: Folgt uns 23
Familienurlaub auf der Planneralm ﬁ @ @ a

Ferdinand guckt mich mit seinen grin-braunen Augen an, klimpert mit seinen
langen Wimpern und kommt neugierig auf mich zu. Berthrungsangste hat der
kleine Draufganger nicht - ganz im Gegenteil Vorsichtig geht er auf TuchfUhlung,
tastet ab, ob ich vielleicht irgendwo Leckereien verstecke. Wer sich das
Schimpfwort Dumme Ziege' ausgedacht hat, hatte keine Ahnung von diesen
intelligenten Tieren®, lacht Sandra

Die gelemte Elementarpadagogin ist die Besitzerin einer funfkopfigen Ziegenherde
und bietet Urlaubsgasten Spaziergange und Yoga mit Ferdinand, Emil und Co an.
Ich streiche vorsichtig durch das weiB-braun gescheckte Fell des Kleinen, wahrend
unser Sohn Tjark (12) bereits damit beginnt, die anderen Ziegen zu striegeln. .Unser
Urlaub auf der Planneralm beginnt tierisch’, schmunzelt mein Mann Christian und

schnappt sich ebenfalls eine Burste



https://lumao.de/familienurlaub-planneralm-jufa
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BLOE24.AT, 29.08.2024

Ernahrung — Treibstoff fir ein gesundes Leben, Volltext verfigbar unter:
https://www.blo24.at/klatsch/13489-ernaehrung-treibstoff-fuer-gesundes-leben

Ernahrung - Treibstoff fiir gesundes
Leben

29. August 2024  verfasstvon B8LO24  Panoptikum
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Aus dem Sommerprogramm der Gesundheitsregion Grimmingland

Am Dienstag, den 27.8.2024, fand auf dem Gemeindeamt in Irdning der gut besuchte Vortrag
LErndhrung - Treibstoff fir ein gesundes Leben” statt. Die Referentin Heide Maria Hahn-Zach
vermittelte eindrucksvoll, wie wichtig eine ausgewogene Erndhrung flr unsere Gesundheit ist.

.Die Ernahrung ist nicht das Hochste im Leben, aber sie ist der Ndhrboden, auf dem das
Hochste gedeihen cder verderben kann. Genieen und schatzen Sie die Lebensmittel, aus
Ihrer Umgebung und bereiten Sie mit Freude ihre Mahizeiten flr ein neves Wohlbefinden
zu!®, betonte die Vortragende.

Unser Korper muss regelmaiig mit wertvallen Vitaminen und Mahrstoffen versorgt werden
muss, um optimal funktionieren zu kénnen. Wenn dem Korper diese essenziellen Stoffe feh-
len, greift er auf seine eigenen Reserven in Knochen und Organen zurlick.

Cer Viortrag bot den Zuh&rerinnen nicht nur wichtige Informationen, saondern auch praktische
Tipps fiir eine gesunde und ausgewogene Ernahrung. Dabei kdnnen Linsen, Bohnen und Hir-
=g eine wichtige Rolle spielen und sind obendrein regional zu beziehen. Bei einem intensiven
und minutigs getakieten Leben vieler Menschen bleibt das selbst Gekochte oftmals auf der
Strecke, dabei ist das so wichtig. Denn in Fertiggerichten verbirgt sich einfach zu viel Zucker,
welche bei (ibermaBigen Konsum die Organe und Gelenke beeintrachtigen.

Fiir die Fleisch- und S0Bigkeiten-Fans gab es abschlieBend noch eine gute Nachricht: Man
miisse nicht ganz auf Schweinsbraten, Schnitzel oder Sachertorte verzichten, aber man solle

die Haufigkeit Uberdenken. Einmal pro Monat ist aus didtelogischer Sicht in Ordnung.

Auch Biirgermeister Herbert Gugganig schatzt den Input von Frau Hahn-Zach und meint:
Ge-sunde Erndhrung ist die beste Vorsorge — was wir tdglich essen, entscheidet maBgeblich
Uber unser Wehlbefinden und unsere Lebensgualitat.”

JUnsere Gesundheit liegt in unseren Handen — und auf unseren Tellern. Mit der richtigen Er-
nahrung kénnen wir aktiv Vorsorge betreiben und deswegen ist dieser Vortrag Teil des Som-
merprogramms”, zeigt sich die Organisatorin Birgit Geieregger lber die Fragen und Diskussi-
anen der Teilnehmerinnen erfreut.
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MEIN BEZIRK.AT, 04.09.2024

Einsteiger-Kurse in Stainach und Donnersbachwald abgehalten, Volltext verfigbar unter
https://www.meinbezirk.at/liezen/c-sport/einsteiger-kurse-in-stainach-und-donnersbachwald-
abgehalten a6878881

. Hwcluklion
» ‘ .
= Chrialeph Schnesberger
el o bt lan O

BogenschielRen
Einsteiger-Kurse in Stainach und Donnersbachwald abgehalten

4. Sy 2004, 1544 Ny

SC

A-ﬂi.fg"""
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Car Kurs Ecganschician-Enatiog” fand axanchscind am Schaugphot in Donnesbachwa d und vor der Mincischua Stainach stam
Fauer  hochgaioden von Chiistash Schasaterga

MitPfellund Bogen zu mehr Balance: Elne Kursrelhe aus dem Sommer=

programm der Gesundheltsreglon Grimmingland férderte Konzentra- KI5 Kamintechrik Stranger

L TS

tion und Gesundheit.

STAINACH/DONNERSSACHWALD. Die Kurse ‘Bogenschelen Linstieq: Inne- HAUSMESSE

rer Fckus und der gebegene Stock” fanden Insgasamt zennmal statt - s M.O.K.E
und zwar aowechseind vor der Mittelechule Stainach und am Schaupp- It e :
hot in Connersbachwald. Kursieiter Markus Einhauer, der selbst begeis-

: 20, SEPTEMBER 2024
terter Degenschitze ist und den Begenshop Max Archery” in Stainach CE00 bis 17:00 Uhe

tahr, zeigte den Tellnehmennnen und Telinehmern ven acht biz 50 Jah-

soMCERPAnE

ren diz Grundlagen des Bogenschlelens. oS AT

“Dogenschiefen verbndet Korper und Gelst, stankt Muskulatur und innene
Ruhe, tardert mentale Starke und Achtsamket, hilt Stress abzubouen,
schult Gedukd und Fokus, und scrgt 1ar ganzheltiches Wenlbefinden wnd
Golance Bis in ungersn Altagq’, Beschrieb Einhaosr "s=inen” Sport.

Kastenloser Kurs

"Solch elinen Dinstiecgakurs zu farcam, st besonders wichto, weil 22 den
Zugang zu einer Spartart erndglichen, die nicht nur den Karpar starkt,
sonosm guch dis mentale Dalancs unterstitt Gerade in siner Zeit, in
dar achtzomieit und Stregsbawaitigung immer mehr an Dedeutung gea-
winnen, st Dogenschiedsn in kealer Ansaty’, erklarne Blrgermelster
Roland Ranlnger und zeigte sich positiv, Aktivitbten zur Gesundheit und
Warsarge weiterhin 2o unterstitzen.



https://www.meinbezirk.at/liezen/c-sport/einsteiger-kurse-in-stainach-und-donnersbachwald-abgehalten_a6878881
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KLEINEZEITUNG.AT, 6.9.2024

Beim Bogenschiel3en Korper und Geist verbunden, Volltext verfligbar unter: Kurznachrichten |
Benefizkonzert in Grundlsee fir die Bergrettung (kleinezeitung.at)

https://www kleinezeitung.at/steiermark/ennstal/5941811/Kurznachrichten_300-Besucher-beim-Benefizkonzert-zugunsten-des

HE STEIERMARK LEBEN SPORT

6. September: Beim BogenschieRen Kdrper und Geist verbunden

Alles Uber die Grundlagen des Bogenschiefens brachte Markus Einhauer, Inhaber

des Shops .Marx Archery” in Stainach und selbst begeisterte Bogenschiitze, in

diesem Sommer den Teilnehmern des Kurses ,Bogenschiellen Einstieg: Innerer

Fokus und der gebogene Stock” naher. Zehn Einheiten standen auf dem Plan,
abwechselnd abgehalten vor der Mittelschule Stainach und am Schaupphofin
Donnersbach. 26

.Bogenschiefen verbindet Kdrper und Geist, starkt Muskulatur und innere Ruhe,
férdert mentale Starke und Achtsamkeit, hilft Stress abzubauen, schult Geduld
und Fokus, und sorgt fiir ganzheitliches Wohlbefinden und Balance bis in unseren
Alltag”, erklart Einhauer. ,Und es verbindet kdrperliche Bewegung mit frischer Luft
und Ruhe. Diese Kombination sowie der Zugang flir alle Fitness Levels machen es
Zu einer wertvollen MaBnahme in der Gesundheitsvorsorge”, erganzt Birgit
Geieregger von der Landentwicklung Steiermark, die als Projektmanagerin des
Sommerprogramms fir deine Gesundheit” in der Gesundheitsregion
Grimmingland fungiert.
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Mit Pfeil und Bogen zu mehr Balance, Volltext verfugbar unter:
https://www.blo24.at/leute/13509-mit-pfeil-und-bogen-zu-mehr-balance

Mit Pfeil und Bogen zu mehr Balance

06. September 2024  verfasst von BLO24  Leute
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Erfolgreiche Kursreihe fordert Fokus und Gesundheit — aus dem Sommerprogramm der
Gesundheitsregion Grimmingland

Die Kurse "BogenschieBen Einstieg: Innerer Fokus und der gebegene Stock™ fanden insge-
samt 10mal erfolgreich statt und zwar abwechselnd vor der Mittelschule Stainach und am
Schaupphef in Donnersbachwald. Kursleiter Markus Einhauer, welcher selbst begeisterter
Bogenschutze ist und den Bogenshop .Max Archery” in Stainach fihrt, zeigte den Teilnehmer
von § bis 60 Jahren die Grundlagen des BogenschieBens.

.BogenschieRen verbindet Korper und Geist, starkt Muskulatur und innere Ruhe, férdert men-
fale Starke und Achtsamkeit, hilft Stress abzubauen, schult Geduld und Fokus, und sorgt fir
ganzheitliches Wohlbefinden und Balance bis in unseren Alltag”, beschreibt Einhauer das

Wesentliche.

Bogenschiefen bietet zahireiche gesundheitliche Vorteile, Durch die gezielte Konzentration
auf das Ziel wird die mentale Fokussierung geschuli, was zu einer Verbesserung der geistigen
Klarheit fihrt. Kdrperlich fordert BogenschieBen die Koordination und starkt den oberen Ri-
cken sowie die Schultermuskulatur, Gleichzeitig wird durch die gleichmaBige Atmung und die
ruhigen Bewegungen der Stressabbau unterstitzt. Diese gesundheitsrelevanten Eigenschaf-
ten wurden von den Teilnehmern durchwegs bestatigt, weswegen die Mehrheit mit dem Bo-
gensport auch nach dieser Kursreihe fortsetzen méchten.

Solch einen Einstiegskurs zu férdern, ist besonders wichtig, weil sie den Zugang zu einer
Sportart ermdglichen, die nicht nur den Kérper starkt, sondern auch die mentale Balance un-
terstatzt, Gerade in einer Zeit, in der Achtsamkeit und Stressbewaltigung immer mehr an Be-
deutung gewinnen, ist BogenschieBen ein idealer Ansatz.”, erklart Blrgermeister Roland Ra-
ninger und zeigt sich positiv Aktivitdten zur Gesundheit und Veorsorge weiterhin zu unterstit-

ZEn.

JBogenschieien in der Matur verbindet kérperliche Bewegung mit frischer Luft und Ruhe, Die-
se Kombination sowie der Zugang fiir alle Fitness Levels machen es zu einer wertvollen Mai-
nahme in der Gesundheitsvorsorge”, so Projekt Managerin Birgit Geieregger,
Landentwicklung Steiermark, und bedankt sich fir die vom Gesundheitsfonds Steiermark zur
Verfligung gestell-ten Férdermittel.
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Vocalcoaching im Studio. svis asin

Im Fokus stehen dabei San-
ger, Musiker sowie Techniker,
die bei dieser aufwendigen
inszenierung die Moglich-
keit erhajten, wertvolie Bih-
nenerfahrung zu sammeln,
Holzinger sieht in dem Pro-
eine Chance, die loXale
turszene zu beleben, Ne-
ben der musikalischen und
szenischen Arbeit stehen Ge-

meinschaft und Spaf$ im Vor-
d. Fiir heimische Mu-
siker soll dabei nicht nur eine
kiinstlerische Plattform gebo-
ten werden, sondern ebenso
ein moglicher Grundstein zur
Bildung einer ,lebendigen
Musik-Szene” gesetzt werden.
Ebenso freut man sich (ber
Bewerbungen als angehende
Licht- und Tontechniker,
Casting-Aufruf startet .
Interessierte Musiker, die
sich fiir das Casting bewerben
mochten, werden gebeten,

ihre Bewerbung mit Anga-
‘ben zu Alter, Instrument oder

stimme an die E-Mail-Adresse
solid@aufnahmestudio.at zu
senden. Nach der personli-
chen Kontaktaufnahme per
E-Mall wird das Casting im
Herbst  stattfinden, wobei

genaue Termine individuell

vereinbart werden, Gerald
Holzinger, der das Projekt

junge Talente

leitet, zeigt sich voller Vor-
freude auf die bevorstehen-
den Begegnungen und hofft
auf eine rege Beteiligung aus
der Region. Sein Ziel ist es,
gemeinsam mit den jungen
Talenten der Umgebung bis
Ostern 2025 ein unvergessli-

ches musikalisches Erlebnis |
1 WALD. Eine Kursreihe aus dem

auf die Beine zu stellen und
das Publikum mit einem ein-
zigartigen Konzert zu begeis-
tern.

ANGEBOT

+ Gemeinschaft und Austausch
mit Gleichgesinnten

« Personliches und professio-
nelles Vocalcoaching, auch im
eigenen Studio
+ Musikalische und szenische
Arbeit mit viel Freude und
Kreativitat
umdeg!ndlemmnwhmx

und Studicerfahrung in
pmﬂessloncﬂm Umgeblmg

Darhes ittt gt
fordert die Konzentration.  canoue

zu mehr Balance
STAINACH/DONNERSBACH-

—und zwar abwechselnd vor der

Mit Pfeil und Bogen

Mittelschule Stainach und am
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Mit Pfeil und Bogen zu mehr Balance

Erfolgreiche Kursreihe aus dem Sommerprogramm der Gesundheitsregion Grimmingland
soll inneren Fokus und Gesundheit férdern.

,Bogenschieflen verbindet Kér-
per und Geist, starkt Muskulatur
und innere Ruhe, férdert menta-
le Stiarke und Achtsamkeit, hilft
Stress abzubauen, schult Geduld
und Fokus und sorgt fiir ganzheit-
liches Wohlbefinden und Balan-
ce in unserem Alltag®, beschreibt
Markus Einhauer die Wirkung der
Sportart. Unter seiner Leitung
fand wahrend der Sommermona-
te zehn Mal der Einsteigerkurs
,Innerer Fokus und der gebogene
Stock“ statt. Dabei zeigte der be-
geisterte Bogenschiitze, der auch
den Bogenshop ,Max Archery” in
Stainach betreibt, den Teilneh-
menden zwischen acht und 60
Jahren die Grundlagen des Bogen-
schieflens am Schaupphof in Don-
nersbachwald und vor der Mittel-
schule Stainach. Neben positiven
Auswirkungen auf den Kérper
schirfe die Sportart auch die Kon-

zentration und mentale Fokus-
sierung, so Einhauer. Gleichzeitig
wiirde durch die gleichmiflige At-
mung und die ruhigen Bewegun-
gen der Stressabbau unterstiitzt
werden. ,Solch einen Einstiegs-
kurs zu fordern, ist besonders
wichtig, weil er den Zugang zu ei-
ner Sportart erméglicht, die nicht
nur den Kérper stirkt, sondern
auch die mentale Balance unter-
stitzt.

Gerade in einer Zeit, in der
Achtsamkeit und Stressbewalti-
gung immer mehr an Bedeutung
gewinnen, ist Bogenschieflen ein
idealer Ansatz“, erklart Stainachs
Biirgermeister Roland Raninger.
Da die Kurse im Zuge des Som-
merprogramms der Gesundheits-
region Grimmingland stattfanden,
konnten sie somit auch kostenfrei
angeboten werden. Fiir Projekt-
managerin Birgit Geieregger von

Kursleiter Markus Einhauer mit einer Gruppe Teilnehmender am
Schaupphof in Donnersbhachwald.

Foto: © Einhauer

der Landentwicklung Steiermark der Gesundheitsvorsorge®, wie sie
seine wertvolle Mafinahme in sagt.
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Die Herkunft unserer Lebensmittel, Volltext verfiigbar unter: Die Herkunft unserer Lebensmit-
tel - BLO24.at

Die Herkunft unserer Lebensmittel

18. September 2024  verfasst von BLO24  Panoptikum

30

Foto: © Marold  Die Gruppe hinter den Kulissen siner Landwirtschaft fir Qualitdt und BIO' am Plankhof in Aigen

Aigen/E: Wertvolle Einblicke in die Herkunft unserer Lebensmittel- aus dem
Sommerprogramm der Gesundheitsregion Grimmingland

Am 4. September fand auf dem Plankhof in Aigen zum sechsten Mal der Kurs ,Bauernhof
erleben” statt. Viele Familien mit Kindern nutzten die Gelegenheit sich intensiv mit der Her-
kunft ihrer taglichen Lebensmittel auseinanderzusetzen. Im Mittelpunkt der interaktiven Hof-
fuhrung mit der Roswitha Marold standen dabei die Produkte, die jeder aus dem Supermarkt
kennt: Milch, Eier und Co. Doch woher stammen sie genau? Wie leben die Tiere, die uns die-
se wertvollen Nahrungsmittel liefern? Diese und viele weitere Fragen wurden wahrend des
Kurses ausfhrlich behandelt.

Der Kurs erméglichte es den Teilnehmer, den Alltag auf einem Bauernhof hautnah zu erleben.
Besonders die Kinder waren begeistert, als sie die Kilhe im 5tall besuchen und bei der Fitte-
rung der Tiere helfen durften. Viele hatten zum ersten Mal die Gelegenheit, frische Bio-Milch
zu probieren oder noch Mestwarme Eier in der Hand zu halten. Der direkte Kontakt zu den
Tieren schuf ein tieferes Verstandnis fur die Bedeutung einer verantwortungsvellen und nach-
haltigen biologischen Kreislauf-Landwirtschaft. Die selbstgemachte Butter auf frischem Brot

schmeckte danach besonders gut.

Neben den praktischen Erlebnissen wurde auch theoretisches Wissen vermittelt. Im persénli-
chen Gesprach erklirte Roswitha Marold, wie viel Arbeit und Sorgfalt hinter der Herstellung

ven Milchprodukten, Eiern und Fleisch steckt. Themen wie Tierhaltung, Futterproduktion und
die umweltschonende Bewirtschaftung des Bodens wurden ausfilhrlich besprochen. Die Teil-

nehmer zeigten sich besonders beeindruckt von der Transparenz und Offenheit, mit der der

Betrieb seine Arbeit prisentierte.

LWir méchten den Menschen die Natur und die Landwirtschaft wieder ndherbringen. Mehr
Verstandnis fireinander schaffen. Besonders Kinder sollen verstehen, dass Milch und Eier
nicht einfach im Regal stehen, sondern viel Liebe und Arbeit unserer Landwirte hinter jedem

Produkt steckt.”, so Roswitha Marold.
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Woher stammen unsere Lebensmittel?

Mit der Herkunft von Nahrung beschiaftigte sich der Kurs ,Banernhof erleben”, der zum sechsten Mal
im Zuge des Sommerprogramms der Gesundheltsregion Grimmingland starcfand.

Der Plankhof in Aigen im Enns-
tal war Austragungsort der sechs-
ten Kursrunde von ,Bauernhof er-
leben”. Im Mittelpunkt der inter-
aktiven Hoffthrung standen jene
Produkte, die sich in den Regalen

jedes Supermarkts befinden. Doch |

woher stammen diese eigentlich?
Und wie steht es mit dem Tier-
wohl?

Diesen Fragen ging Kursleiterin
Roswitha Marold auf den Grund,
indem sie den Teilnehmenden er-
moglichte, in den Alltag auf ei-
nem Bauernhof emnzutauchen.
For manche war es sogar die erste
Gelegenheit, frische Bio-Milch zu

ieren oder nestwarme Eier in
der Hand zu halten.

Groff war die Begeisterung auch
bei den teilnehmenden Kindern,
die bei der Fotterung der Tiere
mithelfen durften. For Roswitha
Marold bot dieser Kurs vor allem

die Moglichkeit, .den Menschen
die Natur und die Landwirtschaft
wieder naherzubringen. Beson-
ders Kinder sollen verstehen, dass
Milch und Eier nicht einfach im

Regal stehen, sondern viel Liebe
und Arbeit unserer Landwirte hin-
ter jedem Produkt steckt” Far die
Organisatorin  des Sommerpro-
gramms der Gesundheitsregion

Grimmingland, Birgit Geieregger
von der Landentwicklung Steier-
mark, ist ,dieser Kurs am Plank-
hof eine wertvolle Bildungsinitia-
tve, die nicht nur die Wertschat-
zung for regionale Produkte for-
dert, sondern auch das Bewusst-
sein for nachhaltiges Konsumver-
halten searke.”

Neben praktischen Eriebnissen
wurde auch theoretisches Wissen
ober Tierhaltung, Futterproduk-
don und Bodenbewirtschaftung
vermittelt, sodass ,wir bewuss-
te Entscheidungen beim Einkauf
treffen und die regionale Land-
wirtschaft unterstiitzen konnen®,
sagt Aigens Bargermeister Tho-
mas Klingler.

Infos und Anfragen for weitere
Termine zu _Bauernhof erleben”
unter 0650 / 27 20 666 (Roswitha

Eintauchen in den Alltag der Landwirtschaft. Dies ermoglichte der Kurs Marold), plank-hofegmx.at oder

»Bauernhof erleben” in Aigen.

e

www.plankhof.com

31



“DAHOAM IN IRDNING-DONNERSBACHTAL"

- SEPTEMBER 2024

Sommerprogramm flr deine Gesundheit erfolgreich angelaufen

Gesundheit

Das Sommerprogramm
2024 der Gemeinde ist
ein grofer Erfolg und
bietet eine breite Pa-
lette an Kursen und
Vortragen zur Gesund-
heitskompetenz und
-forderung. Insgesamt
konnten bis zum 21.
August 2024 rund 500
Teilnehmer:innen er-
reicht werden, darunter
sowohl  Einheimische
als auch Tourist:innen.
Die zahlreichen posi-
tiven Rickmeldungen
zeigen, wie gut das
Programm  angenom-
men wurde und dass es
einen wertvollen Beitrag
zur Gesundheitsforde-
rung und zum Gemein-
schaftsleben in unserer
Region leistet. Aufgrund
des positiven Zuspruchs

sollen die Kurse auch
nachstes Jahr fortge-
setzt werden.

Die nachsten Kurse und
Termine sowie Anmel-
delinks kénnen sie uber
diesen QR-Code aufru-
fen oder www.landent-
wicklung-steiermark.
at/gesundheitsregion-
grimmingland:

Kontakt fur RuOckfra-
gen oder Hilfe bei An-
meldung: Mag.(FH) Bir-
git Geieregger, 0676
86643754, birgit.geie-
regger@landentwick-
lung-steiermark.at

gﬂs

3D Bogenparcour

schaupphof,
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Aezandeas Woktfohstudo
Alxandra Sorger Potsoh
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e Gesundheitsorientierter Tourismus in der Kleinregion Irdning-Enns-Grimmingland,
Birgit Geieregger im Interview, 5.2.2024: https://cba.media/649152

¢ Interview Lauftraining, Nebojsa Dukic, 5.6.2024: hitps://cba.media/676467
e Ziegenyoga. Sandra Glaser, 3.7.2024: https://cba.media/672566

¢ Workshop zum Bogenschiel3en mit Markus Einhauer, 29.7.2024: https://cba.me-
dia/671447

o Ran an den Speck, Interview mit Simone Feuerle-Steindacher, 30.8.2024:
https://cba.media/672932

e Gelassenheit, Elke Wiedergut, 20.11.24

VIDEOBEITRAG ENNSTAL TV

e Gesundheitsorientierter Tourismus: https://youtu.be/jeAJACs4pgU?si=Ldy9KmhB-
ZwDymrND
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