‘Terminankiindigungen:
©22.06.2024 18:30 Uhr Jugendmesse der Region Ennstal und Ausseerland in der Florianikiche

©29.06.2024 Goldenes Priesterjubilium von Herrn Pfarrer Herbert Prochazka mit Pfarrfest
16:30 Uhr Festgottesdienst in Irdning, anschlieffend Pfarrfest im Kirchpark

comms . 13.07.2024 SAVE THE DATE! - Aigner Generationenfest am Ortsplatz

soon

e Flohmarkt ,,Zu schade um wegzuwerfen!*

% SICHERN/

o www.pflegeverband-liezen.at

An jedem letzten Freitag im Monat findet bis August ein Flohmarkt am Parkplatz des ,,Hehnastoi, neben dem Ten-
nisplatz, statt. Der niichste Flohmarkt wird am Freitag, dem 28.06.2024 von 15:00 — 18:00 Uhr veranstaltet. Infos
& Anmeldung fiir Aussteller: Frau Barbara Hummer (Tel. Nr.: 0699/ 17 77 16 76)

Kurse und Vortrige fiir lhre Gesundheit

Unsere Gemeinde entwickelt sich gemeinsam mit den Gemeinden Irdning-Donnersbachtal, Stainach-Piirgg
und Worschach zur Gesundheitsregion Grimmingland. Es wurde ein Sommerprogramm mit vielféltigen
Kursen und Vortréigen erstellt, welches sich an Géaste und Einheimische richtet.

Termine 19.06. — 14.07.:

Anmeldungen werden auch iiber
die Kursleiter:innen entgegen-
genommen. Broschiiren sind
auf dem Gemeindeamt und
beim Sparmarkt Aigen kosten-
los erhiltlich. Kontakt fiir all-
gemeine Informationen zum
Projekt: Mag. (FH) Birgit Geier-
egger, birgit.geieregger@land
entwicklung-steiermark.at,

@ 0676 86643754.
Anmeldelinks und weitere Ter-
mine: www.landentwicklung-
steiermark.at/gesundheitsregion-

Kursname | Kursleiter:in | Kosten

Termine und Treffpunkte

Resilienz und mentale Fitness in der Natur genieen
Dr. Gundl Kutschera 0676 4144288 - Freier Eintritt

19.6. Donnersbachklamm + 26.6.
Larchkaralm + 3.7 Wérschachklamm,
jeweils 10.00-12.00

Waldyoga
Sandra Glaser 0664 99179312 - Freier Eintritt

206+18.7., 16.30-18.00,
8953 Donnersbachwald 2

Golf Kurs fir Einsteiger:innen und Fortgeschrittene
Gregor Kotnik 0664 3912407 - € 50 p.P.

216.+12.7., 14:00-15:50,
Driving Range Schloss Pichlarn

Bauernhof erleben fiir GroR und Klein
Roswitha Marold 0650 2720666 - Freier Eintritt

57.,9:30-12:00,
PlankHof, Ketten 7, 8943 Aigen

BogenschieRen Einstiegskurs
Markus Einhauer 0677 64350993 - Freier Eintritt

97 +11.7.+16.7.+18.7,9.00-10.30,
Stainach-Pirgg

Pilates mit Vitaminkick morgens
Mag. Simone Feuerle 0680 1121243 - Freier Eintritt

97+16.7.,10.00-11.30,
Feuerlehof, Tachenberg 13, 8943 Aigen

Entdeckungstour im Wald fir Kinder
JUFA Donnersbachwald*** 05 7083 — 134 - Freier Eintritt

97 +16.7., 8.00-9.00,
8953 Donnersbachwald 190

Waldbaden
Petra Cibulak 0664 3014270 -€ 10 p.P.

10.7, 14:30-16:00,
Kapuzinerkloster Irdning

Vortrag und Kulinarik: "Brainfood"
Joe Schiestl 0664 2150832 - Freier Eintritt

11.7., 18:30-21:00,
KunstgARTen, Aigen

grimmingland oder E E‘

Pilates mit Vitaminkick abends
Mag. Simone Feuerle 0680 1121243 - Freier Eintritt

11.7.+18.7., 19:00-20:30,
Feuerlehof, Tachenberg 13, 8943 Aigen

Lauf Training
Nebojsa Dukic 0660 5686244 - Freier Eintritt

13.+14.7.,17:30-18:30,
Sportplatz Irdning

Fitness Level Check
Nebojsa Dukic 0660 5686244 - € 175 p.P.

13.+14.7_, nach Lauf Training,
Sportplatz Irdning

P

KONTAKT Astrid Feichtinger | 0676 84 6397 95
Aignerstrale 173, Irdning

TAGESZENTRUM IRDNING lebenswert

\/ Betreuung und Aktivierung
von Mo bis Frim Ortszentrum

" TAGESZENTRUM IRDNING

-

‘;27 ; l&banswart

liezen

\/ Foérderung der Lebensqualitiat von
Seniorlnnen ab dem 60. Lebensjahr

s Leistbare und wertvolle Unterstlitzung
v far pflegende Angehérige

Bei Interesse an einem Betreuungsplatz kann
vorab gerne ein unverbindlicher Tag zum Kennen-
lernen vereinbart werden. Alle Informationen rund
um das Tageszentrum sind entweder direkt vor
Ort, oder am Marktgemeindeamt Irdning-
Donnersbachtal erhaltlich.




