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| Kraft tanken in der Natur

SCHLADMING Kraft tanken in der Natur
gewinnt in unserer schnelllebigen Zeit zu-
nehmend an Bedeutung. Zwischen Wéldern,
Wiesen und Wasserquelien findet der
Mensch wieder Energie, die in Biiros, an
Bildschirmen und durch gefiillte Terminka-
lender verloren geht. Wer sich auf die hei-
lende Wirkung der Natur einlésst, findet
nicht nur Entspannung, sondern auch eine
Quelle nachhaltiger Regeneration.

Das neue Projekt . Natur.Kraft.Plétze" in der
Tourismusregion Schladming-Dachstein
widmet sich genau diesem Ansatz. An 15 Or-
ten in den vier steirischen Gemeinden Ird-
ning-Donnersbachtal, Aigen im Ennstal,
Worschach und Stainach-Piirgg werden Re-
sonanziibungen angeboten, die durch Bewe-
gung, bewusste Atmung und meditative Im-
pulse mehr Achtsamkeit fiir den eigenen
Korper und eine tiefere Verbindung zur Na-
tur fordern.

Riickzug in die Natur
,Ziel ist es, an diesen schonen und kraftvol-
len Orten innere Ruhe, Klarheit und neue
Energie zu finden. Immer mehr Géste su-
chen im Urlaub gezielt nach Rickzugsorten
in der Natur - diesem wachsenden Bediir{-
nis begegnen wir mit spezialisierten Ange-
boten fiir Achtsamkeit, Entspannungsiibun-
gen in reizvoller Umgebung und naturnaher
Erholung”, erklart Mathias Schattteitner, Ge-
schéftsfithrer des Tourismusverbands
Schladming-Dachstein. ,Die Gesundheitsre-
gion Grimmingland mit ihrer einzigartigen
Naturvielfalt 14dt dazu ein, auf allen Ebenen
mehr fiir die eigene Gesundheit zu tun - ge-
nussvoll, abwechslungsreich und dauerhaft.”
Die Natur.Kraft.Platze sind an 300 Tagen im
Jahr erreichbar und richten sich an Men-
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Natur.Kraft.Platze.

Gerhard Zamberger (Vizebiirgermeister Irdning-Donnersbachtal), Sabine Schulz (Entwickle-
rin Resonanziibungen), Elke Atzlinger (Amtsleiterin Gemeinde Worschach), Birgit Geieregger
(Landentwicklung Steiermark), Mathias Schattleitner (TVB Schladming-Dachstein), Barbara
Kirnbauer (Gemeinderitin in Aigen) und Roland Raninger (Biirgermeister in Stainach-Piirgg)

(v.l.n.r)
Bildkennung: Landentwicklung Steiermark

schen aller Fitnessstufen. Das breite Ange-
bot an gefithrten Aktivitdten, insbesondere
die Achtsamkeitswanderungen mit ausgebil-
deten Trainerinnen unterstreicht den Fokus
auf die praktische Umsetzung des Konzepts.

Das Projekt ,Natur.Kraft.Pliatze” wurde von
der Landentwicklung Steiermark sowie aus
Mitteln des Steiermérkischen Landes- und
Regionalentwicklungsgesetzes finanziert.
Auch die Tourismusregion Schladming-
Dachstein unterstiitzte das Projekt mit einer
Impulsfinanzierung.

In den vier steirischen Gemeinden Irdning-Donnersbachtal, Aigen im Ennstal, Waorschach und
Stainach-Piirgg werden von der Expertin Sabine Schulz entwickelte Resonanziibungen ange-

boten.
Bildkennung: Landentwicklung Steiermark

In vier Gemeinden der Gesundheitsre-
gion Grimmingland finden sich 15
.Natur.Kraft.Plitze™
Aigen im Ennstal: Bankerlplatz Putterer-

see, Kulm-Gipfel, Stalingradkapelle
Irdning-Donnersbachtal: Heiligenbrunn-
kapelle, Gstemmer Bildstock, Heidenhii-
gel, Agydiuskirche, Neues Plannerkreuz,
Piirglitz

Wérschach: Felsen-Wasser-Platz, Was-
serplatz an der Enns

Stainach-Piirgg: Schloss Trautenfels, Jo-
hanneskapelle, Kirchenruine Neuhaus,
4-Elemente-Platz

Im Rahmen der Eréffnungswochen des
Projekts werden im Sommer verschiede-
ne gefiihrte Veranstaltungen an den ,Na-
tur.Kraft. Pliatzen" in Schladming-Dach-
stein angeboten:

Achtsamkeitswanderungen:
Mittwoch, 4. Juni: Kulm

Montag, 16. Juni: Stalingradkapelle
Mittwoch, 9. Juli: Plirglitz

Donnerstag, 14. August: Agydiuskirche
Samstag, 23. August: Neues Planner-
kreuz

Ganzkorper-Workouts:

Mittwoch, 18. Juni: Schloss Trautenfels
und Neuhaus

Mittwoch, 24. Juli: Fiirstensteig
Dienstag, 29. Juli: Wasserplatz an der
Enns

Pilates: Mehrere Termine am Putterer-
see

Krauterwanderungen: Mehrere Termine
in Plrglitz

23




